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RESUMEN

El Odds Ratio (OR) es una medida de efecto utilizada en los estudios de investigacién, debido a que pro-
porciona una estimacién sobre la relacion entre dos variables binarias y nos permite examinar los efectos
de otras variables en esa relacién utilizando la regresién logistica; ademas, es la medida de asociacion
empleada en los estudios de casos y controles. Esta revisién pretende aclarar la definicién e interpreta-
cién del odds ratioy su uso en los estudios epidemiolégicos.
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ABSTRACT

The Odds Ratio (OR) is a measure of effect used in research studies, because it provides an estimate of
the relationship between two binary variables and allows us to examine the effects of other variables
on that relationship using logistic regression; also, it is the association measure used in case-control
studies. The aim of this paper is to clarify the definition and interpretation of the odds ratio and its use
in epidemiological studies.
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CONCEPTO

Para entender el significado de la Odds Ratio (OR), primero
hay que explicar el concepto de una odds, que indica la
frecuencia con la que se da un evento y no es una probabi-
lidad sino una posibilidad; y la odds se calcula dividiendo
el nimero de sujetos que presentan una caracteristica entre
el nimero de sujetos que no la presentan (1).

Asf, utilizando un ejemplo hipotético, se quiere calcu-
lar la odds de la presencia de un evento como el Infarto
Agudo de Miocardio (IAM) en personas que consumen
cigarrillo y quienes no a través un estudio de 100 pacien-
tes. De estos, 60 estaban expuestos al cigarrillo y 35
presentaron el IAM, en cambio en los que no consumian
cigarrillo, 15 presentaron el evento (Tabla 1).

TABLA 1. TABLA DE 2X2 PARA EVALUAR LA ASOCIACION ENTRE
EL CONSUMO DE CIGARRILLO Y EL RIESGO DE IAM (DATOS
HIPOTETICOS).

APARICION IAM TOTAL
CONSUMO DE CIGARRILLO
Sl NO
Sl 35 (a) 25 (b) 60
NO 15 () 25 (d) 40
Total 50 50 100

Férmula para el célculo de una odds, es la siguiente:

Ntmero de sujetos que representan una condiciéon
Numero de sujetos que no la representan

Odds =

Al realizar el cdlculo se tiene que:
La Odds entre quienes consumen cigarrillo seria

-2 14,y

OddsIAM /cigarrillo 2 5

La Odds entre quienes no consumen cigarrillo serfa

15 =0.6.

OddSIAM /no cigarrillo = E

Si ahora se quiere comparar cuantas veces es mads
frecuente el IAM en unos que en otros, se debe dividir la
Odds entre otra. Al cociente entre dos Odds se conoce como
Odds Ratio (b) y explica cuantas veces es mds frecuente un
evento entre los expuestos que entre los no expuesto (1).

Férmula para el cdlculo de la odds ratio, es la siguiente:

Odds evento | expuestos

Odds =
Odds evento | no expuestos

(b)
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Sustituyendo con los valores de la tabla 1, se obtiene:

a"',,,/
€ _ reordenando, OR = axd o
axb

OR = %

Utilizando el ejemplo anterior, la OR de IAM
expuestos|no expuesto seria 1.4/0.6 = 2.33, y se interpreta-
ria como que la odds de desarrollar IAM por la exposicion
al consumo de cigarrillo es 2.33 veces superior a la odds
de desarrollar IAM si no estd la exposicién de cigarrillo.

La odds ratio al ser un cociente puede tomar valores
que oscilan entre 0 e infinito; cuando la frecuencia del
evento es igual en expuestos y no expuestos, es decir no
existe una asociacién entre la exposicién y el evento, el
valor de la odds ratio serd de 1. Si la frecuencia del evento
€s mayor en expuesto que en no expuestos, el valor de
la odds ratio serd mayor a 1 y se interpretard como que
la exposicion es un factor de riesgo; y si la frecuencia
del evento es menor en expuestos que en no expuestos,
el valor de la odds ratio serd menor a 1y se interpretard
que la exposicién es un factor protector (2).

DIFERENCIAS ENTRE OR Y RIESGO
RELATIVO (RR)

La odds ratio es denominada también como razén de posi-
bilidades, razén de oportunidades, razén de momios, razén
de productos cruzados y por tanto, expresa la frecuencia
o la posibilidad en que se puede presentar un evento. Esta
medida de efecto es simétrica y, da igual intercambiar
filas y columnas, ya que no modifica su valor (3). El RR
es una razoén de probabilidades y por tal motivo refleja el
riesgo de presentar un evento en los expuesto en relacion
a los no expuestos (3). Por lo anterior, la OR no es inter-
cambiable con el riesgo relativo debido sus diferencias
en definicién e interpretacién. Solamente la OR se puede
acercar al RR cuando el evento que se estd estudiando
es raro y ocurre en menos del 10% de los sujetos, y por
tanto ambos estimadores serian intercambiables (3,4).

CALCULO DE INTERVALO DE CONFIANZA

Posterior a la estimacién de la odds ratio, para calcular el
intervalo de confianza se debe conocer el error estandar del
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logaritmo neperiano o natural de la odds ratio y transformar
logaritmicamente la estimacién puntal de la odds ratio (4).
Como primer paso, se debe transformar logaritmica-
mente la odds ratio, su férmula es la siguiente:
In(OR), que reemplazando con el ejemplo anterior seria:

In(2.33) =0.36 d

El segundo paso, consiste en calcular el error estdn-
dar del logaritmo neperiano de la odds ratio, y se estima
como la raiz cuadrada de la suma reciproca de las cuatro
frecuencias (4):

1,111 o
a

SE(log OR) =
(log OR) BTty

Reemplazando con el ejemplo, seria:

SE(log OR) = i+L+i+i =0.42
35 25 15 25
El tercer paso es buscar el valor de z que corresponde
a un nivel de confianza de 95% (IC95), el cual es 1.96.y
se procede a Realizar el calculo del intervalo de confianza
para el logaritmico neperiano de la odds ratio (4), como
se explica a continuacion.

IC95%In(OR) = log(OR) = + valor ZXEE In(OR) 6)

Reemplazando los valores quedaria como:

IC95%In(OR) = 0.37 £1.96X0.42 = 0.45-1.19

Por ultimo, revertir la transformacién logaritmica (4),
como se explica a continuacion:

e =1.569 y e =3.287
1C95% =1.569 — 3.287

™
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La interpretacidn del intervalo de confianza de 95%
seria de la siguiente manera:

Segtn los datos obtenidos en el estudio, la odds para
desarrollar IAM en pacientes con exposicion al cigarrillo
es 2.33 veces mas que en quienes NO tienen exposicion
al cigarrillo; y se puede afirmar con una confianza del
95% que el verdadero valor de la odds ratio para esta
asociacién en la poblacién de la cual procede la muestra
estard comprendida entre 1.569 y 3.287.

En este ejemplo se puede observar que el intervalo
de confianza es estadisticamente significativo debido a
que no contiene el 1.0 en su intervalo.

USOS DE LA ODDS RATIO

- Se puede utilizar la odds ratio como medida de efecto
alternativa al RR, para expresar los resultados de estu-
dios retrospectivos y transversales (5).

- Principalmente se usa en estudios de casos y contro-
les (1,5).

- En estudios donde el evento ocurre de manera infre-
cuente y ocurre en menos del 10% de los sujetos, la
odds ratio puede ser cercano al riego relativo; y por
esta razén son medidas intercambiables (3-5).

- Cuando se estudia una asociacion y se incluye covariables
para controlar el sesgo de confusion se puede utilizar la
regresion logistica multivariada para el andlisis, la cual
usa odds ratio; sin embargo, si esto se hace en estudios
de cohortes, se debe tener cuidado en su interpretacion
debido a que este estimador no expresa un riesgo sino
una posibilidad y puede sobreestimar el efecto (5,6).
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