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Resumen

El objetivo de la investigacion fue identificar
las actitudes de 150 padres o madres frente a la
crianza de sus hijos prematuros y/o con bajo peso
al nacer usuarios del programa Madre Canguro
de una clinica de cuarto nivel que se encuentra
ubicada en la ciudad de Bogota. Para lo anterior,
se realizé un estudio descriptivo, en donde se
disefié un instrumento que permitié puntualizar los
componentes cognitivos, afectivos y conductuales
de las actitudes de los padres, para el disefio del
instrumento se tuvo en cuenta: confiabilidad por
medio de la consistencia interna, validacién de
contenido y de constructo. La muestra estuvo
conformada por 106 madres y 44 padres. La
investigacién se llevé a cabo en dos fases, en la
primera fase, se realizd la revision literaria acerca
de las variables de estudio para el disefio de la
prueba y asi realizar la validez de contenido vy la
aproximacion a la confiabilidad; en la segunda fase
se realizd la aplicacion a los 150 padres y/o madres
con el fin de recoger los datos que permitieron
cumplir con el objetivo y ademas, realizar la
validacién de constructo y la confiabilidad final del
instrumento disefiado, Los resultados principales
fueron los siguientes, con respecto a la validez de
contenido, se obtuvo una significancia de 0.007
en el W de Kendall evidenciando una adecuada
concordancia entre los jueces expertos, en cuanto

a la confiabilidad se obtuvo un Alfa de Cronbach
aceptable de 0,81 en la prueba completa y por
ultimo, en la validez de contenido se encontrd
que la varianza explicada por el instrumento
es de 64,6% si se agrupan en los items en diez
factores. En conclusién, se encontraron niveles
adecuados en cuanto a la validez de contenido y
confiabilidad; sin embargo, en el caso del analisis
factorial se recomienda seguir realizando rotacién
de items para conocer en cuantos factores se debe
distribuir el instrumento teniendo en cuenta la
varianza explicada arrojada en el primer andlisis de
caracteristicas psicométricas del instrumento.
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Abstract

OBJECTIVE To identify the attitudes of 150
parents using the Kangaroo Mother Care program,
who are taking care of children who are born
premature and / or with a low birthweight at a
fourth level clinic located in the city of Bogota.
METHODOLOGY To make a descriptive study, and
to design a questionnaire to measure the cognitive,
emotional and behavioural attitudes of the parents.
For the design of the questionnaire we needed to
take into account: the internal consistency, validity
of the content and construction of the study. The
sample consisted of 106 mothers and 44 fathers,
the average gestational week of birth was 34.2
weeks and the mean birth weight was 1978 grams.
The research was carried out in two phases. In the
first phase, a literature review on the study variables
for the design of the questionnaire was performed
and thereby giving the content validity and helping
to approximate its reliability. In the second phase,
the questionnaire was given to the 150 parents in
order to collect data, achieve the objectives, and
to validate the internal consistency, content and
construction of the study. Kendall’s coefficient W
was used to establish a correlation between judges,
factor analysis for construct validity and finally,
Cronbach’s alpha to know the internal consistency
of the evaluated components and test in general.
RESULTS With respect to the validity of content, a
significance of 0.007 was found for the Kendall W,
showing an appropriate agreement between expert
judges, in respect to the reliability, an acceptable
Cronbach Alpha of 0.81 was obtained for the
complete test, and finally, with respect to the
validity of the content, a variance explained by the
questionnaire of 64.6% was found, if the items are
grouped into ten factors. CONCLUSION Adequate
levels with respect to content validity and reliability
were found; nonetheless, in the case of factor
analysis it is recommended to continue performing
rotation of items in order to know how many
factors should be distributed in the questionnaire,
taking into account the variance shown in the first
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analysis of psychometric characteristics of the
questionnaire.
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Introduccion

Cinco millones de nifios mueren en el mundo
durante su primer mes devida, se haencontrado que
mas del 20% de estas muertes estan relacionadas
con el bajo peso al nacer y la prematurez, lo
anterior ha ido incrementando a medida que pasan
los afios y se ha extendido a los paises que no
estan en via de desarrollo, El bajo peso al nacer
y/o la prematuridad son unas de las causas que
estan directamente relacionadas con las muertes
en recién nacidos. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud como se cité en Ministerio, 2013 en
Colombia la mortalidad neonatal es de 14 por cada
1000 nacidos vivos, la perinatal es de 23 por cada
1000 nacidos vivos y la proporcién del bajo peso
al nacer es del 9%. Por otro lado, la mortalidad en
ninos menores de un aflo nacidos con bajo peso al
nacer es de 30 o 40 veces mayor que la de los nifios
con pesos superiores a 2500gr. Segun estadisticas
del DANE como se cité en Ministerio de Salud,
2009 el bajo peso al nacer se sigue presentando en
un 9% vy la tasa de prematuridad es de 19,3%. Con
respecto a una revision realizada por el Instituto
Nacional de Salud en el afo 2014, se encontrd
que los recién nacidos que pertenecen al régimen
subsidiado cuyas madre tienen entre 45-50 afos;
son los casos con mayor prevalencia de bajo
peso al nacer. Por otro lado, la ciudad de Bogota
(13%) y Cundinamarca (10,5%) son los lugares en
Colombia que presentan mayor proporciéon de
casos. Adicionalmente, en la Encuesta Nacional
de Demografia y Salud realizada en el afio 2010,
se encontré que el bajo peso al nacer se presenta
frecuentemente en nifilos de madres menores de 20
anos y mayores de 34 afos, primogénitos, de zonas
urbanas, con mayor educacién y menor pobreza
(Encuesta Nacional de Demografia y Salud como
se cit6 en Fundacion Santa Fe Bogota, 2012).

Lo mencionado anteriormente es lo que ha
motivado a los profesionales de la salud a realizar
diferentes investigaciones de seguimiento a los
recién nacidos a mediano y a largo plazo, en dichas
investigaciones se ha encontrado dificultades en el
desarrollo cognitivo, social, hitos del desarrollo,
relacion afectiva entre padre/hijos y problemas de
integracion en estos recién nacidos cuando van

creciendo. Los factores que estan relacionados
con estas condiciones (prematurez y/o bajo
peso) son la pobreza, bajo nivel de escolaridad,
embarazo adolescente, malnutricién de la madre,
tabaquismo, presencia de hipertension, embarazo
multiple, anemia de la madre, antecedente de
aborto inducido e infecciones cervico-vaginales
(Fundacién Hospital Infantil Universitario San José,
2013).

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar
que la condicién de los recién nacidos prematuros
0 con bajo peso al nacer se ha convertido en un
reto para las empresas prestadoras de salud y es
por esto que estan implementando el Programa
Madre Canguro conocido como una metodologia
eficaz que facilita a las instituciones realizar un
procedimiento de cuidado y seguimiento de
estos recién nacidos, este programa empezd a
funcionar en el Instituto Materno Infantil de la
ciudad de Bogota en el afio 1978, siendo Edgar
Rey y Héctor Martinez los médicos pioneros, ellos
se preocuparon por la capacitacién de las madres
para el cuidado de sus bebes y por esto realizaban
charlas relacionadas con la lactancia, nutricién,
estimulaciéon y prevencion de enfermedades.
A pesar de los beneficios reconocidos de la
aplicacién de este programa, son pocos los paises
en via de desarrollo los que han implementado;
exceptuando a Colombia, Brasil, Sudafrica y
Malawi. (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2014).

El papel del psicdlogo en el Programa Madre
Canguro esta orientado al apoyo de las madres en
la adaptacién canguro permitiendo la expresion de
emociones y sentimientos, trabajar y liderar en los
talleresy actividades periddicas de psicoeducacion
con los nuevos padres canguros para ayudarles en
el regreso y manejo en casa de los recién nacidos,
realizar actividades informativas relacionadas con
el desarrollo y estimulacién de los nifios y por
ultimo, aplicar baterias o pruebas que evalten el
desarrollo psicomotor principalmente (Ministerio
de proteccioén social, 2009).
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Todo lo anterior conociendo que las
consecuenciasensalud mental delosbebésconbajo
peso al nacer estan relacionadas principalmente
con una vulnerabilidad de presentar alteraciones
en el desarrollo cognitivo; especificamente
problemas de aprendizaje y de lenguaje, secuelas
a nivel motor, auditivo y en general, alteraciones
en la conducta (Velazquez, Masud y Avila, 2004).
Por otro lado, las consecuencias en los nifios
que nacen antes de las 37 semanas de gestacion
estan vinculados con problemas neurocognitivos
y trastornos del desarrollo; desde la postura
neurocognitiva se han encontrado en estos recién
nacidos mayor probabilidad de presentar signos
neurolégicos blandos, dificultades en el lenguaje,
psicomotricidad, atencién y visopercepcion. Es
importante mencionar que las secuelas que pueden
presentarse en los bebés que nacen con bajo
peso o antes de las 37 semanas de gestaciéon no
se pueden predecir, cada nifio es Unico y debe ser
atendido con un programa especializado teniendo
presente sus riesgos y necesidades (Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia, 2010).

Como las dos variables que son objeto de estudio
de esta investigacion son por un lado las actitudes
y por el otro lado la crianza, a continuacién se dara
una breve conceptualizacion con el fin de poder
puntualizar bajo que conceptos se fundamentd
el presente estudio. Se iniciard hablando sobre
las actitudes, estas se definen como una reacciéon
evaluativa favorable o de negacién hacia algo
o alguien, la cual se ve manifestada en nuestras
creencias, sentimientos y conductas (Rosnow y
Robinson,comosecitdenMann, 1993). Lasactitudes
sociales son de vital importancia ya que ayudan
al ser humano a adaptarse, pues son un aspecto
necesario para tener la capacidad de percibir,
sentir y emprender una accién con respecto a un
objeto o persona y asi mismo ayuda a ordenar y
dar significados especificos a cada experiencia
dada dentro de su medio social. Para estudiarlas
es necesario entender que estas involucran lo que
las personas piensan (componente cognitivo),
lo que sienten (componente afectivo) y lo que
las personas hacen (componente conductual).
El componente cognitivo se define como una
representacion mental que se hace del fenémeno
presentado. ElI componente afectivo es definido
como el sentimiento a favor o en contra de
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un determinado objeto social. EI componente
conductual hace referencia a como las actitudes
moldean la conducta relacionada con distintos
aspectos del mundo social (Baron y Byrne, 2005;
Rodrigues, 1979). Por otro lado, para Eraso, Bravo
y Delgado (2006) la crianza se define como los
conocimientos, actitudes y creencias que los
padres asumen en relacién con la salud, la nutricién,
la importancia de los ambientes fisico y social y
las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en
el hogar, en esta variable se tienen en cuenta tres
fendmenos psicosociales: las pautas de crianza,
las préacticas de crianza y las creencias acerca de
la crianza.

Por todo lo anterior, se puede establecer que
el concepto de crianza de niflos prematuros o
con bajo peso vy las actitudes hacia la misma son
unas de las variables que generalmente presenta
algunas alteraciones e influyen directamente el
desarrollo de los nifios y es por esto que en este
proyecto se pretende conocer ;cudles son las
actitudes de los padres frente a la crianza de sus
hijos usuarios del programa madre canguro de
una clinica de cuarto nivel en Bogota, Colombia?
Sin embargo, es importante mencionar que en
el programa Mama Canguro en donde se llevé a
cabo esta investigacion, ingresan en promedio 51
nifios mensualmente; 39 prematuros y 12 por bajo
peso al nacer. De estos nifios el 50.4% estuvieron
hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos
neonatales y el 60% tienen lactancia materna
exclusiva en su alimentacién, la mayoria de estos
ninos nacen entre la semana 34 y 37 de gestacion.

Materiales y métodos

Para desarrollar la presente investigacion se llevo
a cabo un estudio descriptivo, el cual pretende
especificar las propiedades o caracteristicas del
fenémeno a estudiar, para de esta manera analizar
las caracteristicas psicométricas del instrumento
propuesto (Hernédndez, Ferndndez & Baptista,
2014). Se trabajé una muestra no probabilistica
conformada por 150 padres y/o madres de recién
nacidos que nacieron prematuros y con bajo peso
al nacer, prematuros pero sin bajo peso al nacer y
bebés que nacieron a término pero con bajo peso




al nacer. Las edades de la muestra se encontraban
entre 19 y 50 afios. Dentro de los criterios de
inclusiéon que se tuvieron en cuenta estan: (a)
Padres y/o madres que se encuentren activos en
el programa Mama canguro, (b) Padres y/o madres
que hayan asistido a valoracién individual con el
grupo multidisciplinario: Enfermeria, Psicologia
y Pediatria y (c)Padres y/o madres que hayan
firmado el consentimiento informado, lo criterios
de exclusién que se consideraron fueron: (a)
Padres y/o madres con diagndstico de patologia
o discapacidad de base (Demencia, limitaciones
visuales y/o auditivas, retardo mental), (b) Padres
y/o madres que no cumplan alguno de los criterios
de inclusién, (c) Padres y/o madres que sean
menores de edad. Se conté con la participacién
de 106 madres y 44 padres de los cuales el 50.7%
tenian escolaridad universitaria, 75 eran empleados,
su estado civil en un 44% fue unién libre y el 85.3%
vivian con sus hijos, el promedio de edad de los
padres fue de 30.6 afos y la semana gestacional
promedio de nacimiento de los bebés fue 34.2 y
el promedio del peso al nacer fue 1978.2 gramos.

El instrumento disefiado tuvo como objetivo
identificar las actitudes que tienen los padres frente
a la crianza de sus hijos prematuros y/o con bajo
peso al nacer en el Programa Madre Canguro de
una clinica de cuarto nivel de la ciudad de Bogota,
en este instrumento se evaluaron los componentes
cognitivos, afectivos y comportamentales de las
actitudes de los padres, cada uno de los anteriores
componentes tenia una carga de 10 ftems para su
medicién. Los procedimientos llevados para esta
investigaciéon siguen los lineamientos sugeridos
por la APA para la construccién y validaciéon de
instrumentos psicolégicos. La investigacion se
llevd a cabo en dos fases: En la primera se revisd
informacién relacionada con los componentes
cognitivos, afectivos y conductuales de los padres
frente a la crianza de sus hijos; a partir de esta
revision, se disefiaron reactivos que permitieron
conocerlos y estos se presentaron ante cinco
jueces expertos en el tema para poder establecer
la validez de contenido del instrumento; luego de
esto, se procedié a realizar el primer pilotaje del
instrumento con el 10% de la muestra propuesta con
el fin de establecer la una primera aproximaciéon a
la consistencia interna del instrumento. La segunda
fase inicié luego de la validacién por contenido del

instrumento disefiado para describir las actitudes
de los padres frente a la crianza de sus hijos, se
realizdé el primer acercamiento en donde se les
entreg6 el consentimiento informado y se aclararon
las dudas que aparecieron durante este proceso.
Posterior a esto, se entreg6 el instrumento a los 150
padres y/o madres de los usuarios que asistieron a
las consultas programadas durante las semanas de
aplicacion.

Con la informacién recolectada se realizé una
base de datos en el paquete estadistico SPSS
version 23 con el fin de proteger la calidad de
los datos y realizar el anélisis estadistico que
permitié cumplir con el objetivo propuesto. En
dicho anélisis se emplearon los estadisticos W de
Kendall para establecer la concordancia entre los
jueces, analisis factorial para realizar la validez de
constructo y por ultimo, el alfa de cronbach para
conocer la consistencia interna de los componentes
evaluados y de la prueba en general.

Esta investigacion se llevd a cabo respetando
la dignidad y el bienestar de las personas que
participaron y con pleno conocimiento de las
normas legales y de los estandares profesionales
que regulan la conducta de la investigaciéon con
participantes humanos (Ley 1090-06). Ademas
de respetar los principios de confidencialidad,
autonomia y beneficencia por medio del
consentimiento informado.

Resultados

De acuerdo con lo encontrado en las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
se puede afirmar que: Conrespectoalos 150 padres,
el 70,7% fueron madres, 76 tienen escolaridad
universitaria, el estado civil del 44% es unién libre,
87 padres no tenian mas hijos y el promedio de la
edad de los padres 30,6. La semana gestacional de
nacimiento en promedio fue 34,2 y el peso al nacer
ponderado fue 1978,2 gramos (Tabla 1)

MERIDIANO. REV. COLOMB. SALUD. MENT. 2022;1(1): 57-65

61

Pagina



Tabla 1

Caracteristicas de la poblacién estudiada

Meridiano - Revista colombiana de salud mental ¢ Vol. 1, No. 1, 2022

Variables Categoria N %
Familiar Madre 106 70,7
Padre 44 29,3
Escolaridad Primaria 8 5,3
Secundaria 57 38
Universitaria 76 50,7
Postgrado 9 6
Ocupacion Hogar 33 22,0
Estudiante 5 3,3
Empleado(a) 75 50,0
Independiente 37 24,7
Promedio edad 30,6
Estado civil Soltero(a) 29 19,3
Casado(a) 53 35,3
Unién libre 66 44,0
Separado(a) 2 1,3
Tiene mas hijos Si 63 42
No 87 58
Rango de edad 0a3 10 15,9
3a7 18 28,6
7al0 13 20,6
10a20 17 27,0
mas de 20 5 7,9
Vive con su hijo No 22 14,7
Si 128 85,3
Promedio Semana de 34,2
nacimiento 1978,2
Promedio Peso al nacer
Total 150 100%
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Validez de contenido

Con el propédsito de realizar la validacion por
jueces expertos, el proceso se inicié conociendo
la equivalencia seméntica de los items propuestos,
de acuerdo a los resultados se puede afirmar que
el 49% de los items tuvieron un promedio igual
o superior a 3,6 indicando asi que podian ser
aceptados, el 37. 7% obtuvieron una puntuaciéon
entre 3,0 y 3,5 mostrando que requerian alguna
modificacién especifica en los criterios evaluados
y el 13,2% consiguieron un puntaje inferior a 3
evidenciando que debian ser rechazados. Para
el instrumento se eligieron los 26 items que no
requerian alteracién y se realizé la modificacién
especifica requerida de los reactivos 21, 22, 25 y
53 para que pudieran hacer parte del instrumento
final.

Para definir la concordancia entre los jueces
expertos, se utilizd el estadistico W de Kendall,
elegido por evaluar la concordancia en escalas
ordinales. De acuerdo con el resultado arrojado

Tabla 2

Consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach

se puede concluir que existe una concordancia
significativa entre los rangos asignados por los
jueces puesto que la puntuacién obtenida en la
significancia fue inferior a 0.05 (0,007) para los 30
reactivos que se eligieron finalmente

Validez de constructo

Confiabilidad Con el fin de establecer la
validez constructo del instrumento disefiado, se
inicié estableciendo el nivel de confiabilidad de
por medio del método de consistencia interna.
De acuerdo con la Tabla 2 se puede afirmar
que para al correr el estadistico se obtuvieron
puntajes superiores a 0,60 en dos de las tres
categorias evaluadas, lo cual permite afirmar que
el instrumento mide de manera aceptable los
componentes afectivos y comportamentales y que
los items estan debidamente correlacionados. Por
otro lado, en la consistencia total del instrumento
se encontrd un resultado superior a 0.80 indicando
asi que el instrumento es bueno en términos de
consistencia interna de todos los items evaluados.

Categoria Alfa de Cronbach
Componente Cognitivo 0,45
Componente Afectivo 0,67
Componente Comportamental 0,64
Prueba completa 0,81

Nota. Alfa de Cronbach

Validez

Para conocer la validez de constructo del
instrumento, se empled el procedimiento de
analisis factorial. Antes de correr el estadistico, se
revisaron los prerrequisitos de la medida de Keiser-
Meyer-Olkin (KMO) que tuvo un valor de 0,73
indicando que las correlaciones parciales entre
las variables son suficientemente pequefas y la
prueba de esfericidad de Bartlett cuya significancia
fue de 0.00 demostrando que existen correlaciones
significativas entre las variables y el modelo
factorial propuesto.

Al cumplirse los pres requisitos, se procedié a
realizar el andlisis factorial encontrando que seguin
el comportamiento estadistico de la informacién
recolectada, los items no se pueden agrupar
Unicamente en tres factores puesto que la varianza
explicada seria del 25,9%. Segun lo identificado, la
agrupacion de los items deberia ser en diez factores
obteniendo asi una varianza explicada de 66,4%
indicando que en ese porcentaje el instrumento
mide lo que pretende medir (Tabla 3).
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Tabla 3

Varianza explicada segun el andlisis factorial

Autovalores iniciales Sumas de extraccién de cargas al cuadrado | Sumas de rotacién de cargas al cuadrado

Componente | 0% v:/:ii:za scumulado Total v:/:iijza scumelado Total V:f)ijlfza scumelado

1 5,216 17,538 | 17,538 5,261 17,538 | 17,538 2,846 9,485 9,485

2 4,098 13,660 | 31,198 4,098 13,660 | 31,198 2,596 8,652 18,137

3 1,830 6,100 37,299 1,830 6,100 37,299 2,334 7,781 25,918

4 1,632 5,441 42,740 1,632 5,441 42,740 2,254 7,514 33,433

5 1,384 4,615 47,355 1,384 4,615 47,355 2,239 7,465 40,898

6 1,289 4,298 51,653 1,289 4,298 51,653 1,717 5,722 46,620

7 1,211 4,037 55,690 1,211 4,037 55,690 1,599 5,331 51,951

8 1,112 3,707 59,396 1,112 3,707 59,396 1,581 5,271 57,222

9 1,099 3,662 63,058 1,099 3,662 63,058 1,414 4,714 61,936

10 1,010 3,366 66,424 1,010 3,366 66,424 1,346 4,488 66,424
teniendo en cuenta que en este pilotaje se contd
Discusion con la participacién voluntaria de 150 padres y/o

Teniendo en cuenta que en la revision empirica y
tedrica realizada para justificar la realizacion de esta
investigacion no se encontré un trabajo riguroso
y sistemaético en el disefio de un instrumento que
midiera las actitudes de los padres frente a la
crianza de sus hijos prematuros o con bajo peso
al nacer, se procedi6 a disefiar un instrumento que
incluyera los componentes afectivos, cognitivos
y conductuales de las actitudes teniendo en
cuenta el aporte bibliografico. De acuerdo con
los resultados obtenidos se puede afirmar que
en cuanto a validez de contenido y confiabilidad
interna, el instrumento es adecuado teniendo en
cuenta los puntajes obtenidos en el W de Kendall
y el Alfa de Cronbach. Por otro lado, en el caso de
la validez de constructo se identificé que segun
el comportamiento de los items se deben realizar
futuras rotaciones y ampliar la validez factorial con
el objetivo de definir el nUmero de componentes del
instrumento y el nimero de items que constituyan
cada uno de los mismos. Se recomienda tener
cuidado con las conclusiones que se dan a partir de
la aplicacién del instrumento teniendo en cuenta
que es la primera aproximacion al establecimiento
de las caracteristicas psicométricas. Para futuras
investigaciones de debe ampliar la muestra

madres.
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