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Desarrollo de depresion grave asociado al consumo excesivo de alimentos ultraprocesados
en pacientes con diagnéstico de depresion leve: una revision de alcance

Development of severe depression associated with excessive consumption of
ultraprocessed food in patients diagnosed with mild depression: a scoping review
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Resumen

Introduccién: Los trastornos mentales son de
tratamiento y control complejo, y pueden originar-
se por distintos factores, entre estos la dieta.
Actualmente, dentro de la dieta de las personas se
encuentra la comida ultraprocesada por su alto
contenido energético, facil acceso y estimulo
placentero. El objetivo de la presente revision es
conocer la asociaciéon entre la progresion de los
sintomas de los pacientes diagnosticados con
depresion leve hacia el diagndstico de depresion
moderada o grave debido al excesivo consumo de
alimentos ultraprocesados.

Metodologia: En el presente articulo se realizo
una revision de alcance basada en la propuesta
metodolégica de Kasaju, et al., haciendo el uso de
bases de datos como PubMed y Embase para la
identificacion de literatura relevante.

Resultados: Se encontré un total de 4 articulos
en los que se evidencié una relacién directa y
bidireccional de la ingesta de alimentos ultrapro-
cesados y el desarrollo de sintomas depresivos,
segun Bayes, J., et al, existe un bajo consumo de
alimentos sanos, pero alto de procesados en
personas diagnosticadas con depresion, a diferen-
cia de controles sanos (p<0.015) (Bayes et al.,
2020). Se logran detectar la apariciéon de sintomas
como el estrés y la ansiedad, relacionados directa-
mente a depresiéon mayor, seguidos de la depre-
sién en el paciente, asociados al alta ingesta de
alimentos ultraprocesados en comparacién con
controles sanos (p<0.0001) (Lane et al., 2022a).

"William Nicolas Pozo Narvaez
Universidad Nacional de Colombia
wpozo@unal.edu.co — https://orcid.org/0000-0001-9518-0689

Agradecimientos

Conclusién: La exposicion a la ingesta de
comida procesada se asocia de manera directa a la
evolucion de trastornos mentales como depresion.

Palabras clave: alimentos industrializados;
alimentos de confiteria; trastornos mentales;
trastorno depresivo mayor.

Abstract

Introduction: Mental disorders have a complex
treatment and control, and its origin may be
attributed to different factors that are involved in
the development of these problems, being one of
these causes diet. Currently, ultraprocessed food is
within the diet of people because of its high energy
content, easy access, and pleasant stimulation. The
objective of this review is to know the association
between the progression of symptoms in patients
diagnosed with mild depression towards the diag-
nosis of moderate or severe depression due to
excessive consumption of ultraprocessed foods.

Methods: In the present article, a scoping
review was made based on the methodological
frame of Kasaju, et al., using databases such as
PubMed and Embase for the identification of
relevant information.

Results: A total of 4 articles were found showing
a direct and bidirectional relationship between the
intake of ultraprocessed foods and the develop-
ment of depressive symptoms, according to Bayes,
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J., et al, there is a low consumption of healthy food
and high in fast foods in people diagnosed with
depression in comparison with healthy controls
(p<0,015) (Bayes et al., 2020). Symptoms such as
stress and anxiety were detected which are factors
directly related to major depression, followed by
depression in the patient, related to the high intake
of ultraprocessed foods in comparison with heal-
thy controls (p<0,0001) (Lane et al., 2022a).

Conclusion: Exposure to processed food intake
in different frequencies is directly associated with
the evolution of mental disorders such as depres-
sion.

Keywords: Fast foods; mental disorders; major
depressive disorder.

Introduccion

Hoy en dia los problemas mentales en general
son de alta gravedad y de tratamiento complejo,
por lo que su posible reduccién se ha visto dificul-
tada a través de los afos (Trastornos Mentales, s/f).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una de
cada ocho personas sufre de algun trastorno
mental, éste es definido como “alteraciones consi-
derables del pensamiento, regulacion de las emo-
ciones o el comportamiento” y existen opciones
eficaces de prevencion para éstos (Trastornos
Mentales, s/f). Los trastornos mentales se han visto
establecidos en la poblacién por distintas causas, y
una de estas es la dieta del paciente diagnosticado
(Lane et al., 2022a); se conoce ampliamente que el
efecto de una dieta desbalanceada y con deficien-
cia de alimentos calificados como nutritivos tendra
un efecto negativo en la salud del ser humano
(Lane et al., 2022b).

Para un andlisis mas completo, es importante
abordar la estrecha relaciéon entre un correcto
desarrollo neurolégico y los factores externos en
los que se encuentre la persona, en especifico la
nutricion de ésta (la Rosa et al., 2022). Existen
ciertos alimentos que poseen nutrientes esenciales
para un 6ptimo desarrollo neuronal tales como las
vitaminas y minerales, entre estas la vitamina D,

complejo B, los 4cidos grasos omega 3, el yodo, el
hierro, los prebiéticos y los probidticos (la Rosa et
al., 2022), siendo todos estos considerados facto-
res importantes en el campo de la nutriciéon por su
gran influencia en el buen funcionamiento de la
mente humana (Rosa et al., 2022).

De esta manera, también se pueden reconocer
ciertos alimentos que asumen un papel negativo en
la salud del ser humano tales como algunos
productos lacteos (la Rosa et al., 2022), aceites (la
Rosa et al., 2022), cereales (la Rosa et al., 2022),
harinas refinadas (la Rosa et al., 2022), carnes
procesadas (la Rosa et al., 2022), paquetes de fritu-
ras (la Rosa et al., 2022), verduras conservadas o
distintos postres azucarados (la Rosa et al., 2022).
Estos productos, denominados alimentos ultrapro-
cesados, segun la Organizaciéon Panamericana de
la Salud, son “aquellos productos alterados por la
adicién o introduccién de sustancias (sal, azucar,
aceite, preservantes y/o aditivos) que cambian la
naturaleza de los alimentos originales, con el fin de
prolongar su duracién, hacerlos mas agradables o
atractivos” (OPS/OMS Ecuador - Clasificaciéon de
Los Alimentos y Sus Implicaciones En La Salud,

s/f).

Una posible variacién o alteracién de la estruc-
tura neuroldgica puede conducir al progreso de
distintas patologias relacionadas a multiples
trastornos psiquiatricos (Rosa et al., 2022). Dentro
de los trastornos mentales, el campo en el cual esta
revision se centrara seran los trastornos depresi-
vos. También se debe tener en cuenta que el efecto
de los alimentos procesados no se limita con una
relaciéon directa a una alteracién en el comporta-
miento, en los habitos y en el estado emocional del
paciente, sino que la ingesta de ciertos alimentos
afectara el correcto desarrollo neuronal y funciona-
miento apropiado del sistema endocrino del
paciente, ya que estos tienen un perfil placentero
al momento de su consumo que estimulan una
adiccion a esta comida (la Rosa et al., 2022).

Aquellos pacientes diagnosticados con depre-
sién también pueden coincidir en el tipo de dieta
que llevan, en este caso se hace referencia a ciertos
alimentos o componentes de estos, que terminaran
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siendo estimulantes de la inflamacién periférica ya
existente en pacientes con trastornos mentales
(Firth et al., 2019). De esta manera alimentos tales
como las grasas, grasas saturadas, azucares y
carbohidratos son tomados en cuenta como
estimulantes inflamatorios y por lo tanto factores
importantes en el desarrollo sintomatolégico de
trastornos mentales, dentro de los cuales destaca
la depresion (Firth et al., 2019).

Se puede adicionar que la relacién de la ingesta
de alimentos ultraprocesados con el desarrollo
sintomatolégico depresivo puede también involu-
crar distintos factores como los héabitos saludables
o dafiinos de cada persona, la edad, el lugar de
residencia y el contexto personal que se correla-
cionaran junto a la ingesta de comida ultraprocesa-
da para tener como resultado claro una influencia
sobre los trastornos mentales (Lane et al., 2022a).

De esta forma, se abordaran distintos compo-
nentes que definen la relacién de los alimentos
ultraprocesados y el desarrollo de la depresion
moderada o grave en el ser humano. La presente
revision de alcance tiene como objetivo conocer la
asociacion entre la progresion de los sintomas de
los pacientes diagnosticados con depresion leve
hacia el diagndstico de depresion moderada o
grave y el excesivo consumo de alimentos ultra-
procesados.

Métodos

Con el proposito de conocer la influencia del
consumo de alimentos ultraprocesados en el desa-
rrollo de la depresién grave, se realizd una revision
de alcance de literatura que relaciona la dieta de
personas donde se vea implicito el consumo de
estos alimentos y su relacién al desarrollo de posi-
bles trastornos, problemas o enfermedades menta-
les.

Disefo de protocolo

Los items incluidos en la metodologia de la
presente revision se basaron en el marco metodo-
l6gico propuesto por Kasaju, et al. (2021) e incluye:
(D) identificar la pregunta de investigacion; (Il)
identificar estudios relevantes; (llI) seleccion de
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estudios; (IV) graficar los datos; (v) cotejar, resu-
mir y reportar los resultados; y (vi) consulta.

Identificacién de la pregunta de investigacién

¢Cudl es la asociacion entre el consumo excesi-
vo de alimentos procesados y el desarrollo de
depresion grave en pacientes previamente diag-
nosticados con depresion leve?

Para lograr una correcta busqueda se plantea-
ron términos relacionados a los desérdenes,
trastornos o enfermedades mentales y comida
ultraprocesada haciendo referencia a comida
industrializada en general.

Identificacién de estudios relevantes
Para la busqueda realizada se utilizaron los
motores de busqueda PubMed y Embase utilizan-

” o«

do las palabras clave “mental disorders”, “ultra-
proccesed food”, “depressive disorder”, “proces-
sed food” y “processed foodstuffs”. El detalle de la

estrategia de busqueda se presenta en el Anexo 1.

Seleccién de estudios

Dos revisores independientes (WP, LR) se
encargaron de la revision de los titulos y restime-
nes tomados en cuenta para la realizacién del estu-
dio y posteriormente de la revisién general de los
textos para determinar la elegibilidad de las publi-
caciones encontradas. Los casos de desacuerdo se
resolvieron por consenso. La elecciéon de los
articulos incluidos se hizo con base en los siguien-
tes criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusiéon

Estudios acerca de la relacién entre la dieta
y la salud mental.

Estudios de enfermedades mentales de
etiologia alimentaria.

Articulos publicados entre 2006 y 2022.

Estudios observacionales, experimentales,
metaandlisis, revisiones sistematicas y de
alcance.

Articulos de texto completo.

Criterios de exclusién
Articulos con enfoque en el tratamiento de
la depresion.




Capitulos de libros o informes gubernamen-
tales.

Publicaciones en idiomas distintos al inglés.

El detalle de los articulos excluidos se presenta
en el Anexo 2.

Resultados

Se obtuvo en total 7 articulos para la revision.
Se presenta el proceso de seleccién de articulos en
la Figura 1 y los datos relevantes de los articulos
incluidos se exponen en la Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios incluidos

En la presente revision de alcance se incluyeron
finalmente 4 estudios. Se incluyen dos revisiones
sistematicas (Firth et al., 2019; Lane et al., 2022a) y
dos estudios observacionales, ambos transversales
(Bayes et al., 2020; Gémez-Donoso et al., 2020).
Estos estudios tomaron distintas muestras para su
investigacion, donde se pudieron encontrar mues-
tras desde los 384 (Bayes et al., 2020) a los 385,541
participantes (Lane et al., 2022a). Los estudios
fueron realizados en lugares como Espafa
(Gémez-Donoso et al., 2020; Lane et al., 2022a),
Australia (Bayes et al., 2020), Reino Unido (Firth et
al., 2019; Lane et al., 2022a), Francia, Bélgica, Italia,
Brasil y Estados Unidos (Lane et al., 2022a).

Los estudios tomaron en cuenta poblacién de
distintas edades como adultos y adolescentes. En
su mayoria el estudio se basé en hombres y muje-
res (Firth et al., 2019; Gémez-Donoso et al., 2020;
Lane et al., 2022a) a excepcion del estudio trans-
versal que incluyé Unicamente hombres jévenes
(Bayes et al., 2020). Todos estos estudios tomaron
como muestra a pacientes diagnosticados con
depresion o en indicios de esta para una posterior
evaluacién de su desarrollo (Gémez-Donoso et al.,
2020).

Sintesis de resultados

Se encontrd una relacion directa y bidireccional
en la alta ingesta de alimentos ultraprocesados y el
desarrollo de trastornos mentales, entre los cuales
se destaca la depresion. El estudio de Gémez, et al
(2020) muestra que aquellos participantes que se
encontraban en un grupo de consumidores

frecuentes de comida ultraprocesada terminaron
desarrollando un diagnostico de depresion al paso
de los afos de estudio, ademas se evidencio que
estas personas eran altamente sedentarias, lo cual
es un factor que contribuye en el desarrollo sinto-
matologico de la depresion.

Por otra parte, con estudios como el de Bayes,
et al. (2020) se encontraron resultados mas especi-
ficos en cuanto a la dieta que llevan aquellas perso-
nas diagnosticadas con depresion, siendo esta
muy diferente a los controles sanos; se menciona
una dieta baja en frutas (20% de la poblacion estu-
diada), verduras (29%), cereales integrales y
granos naturales, considerados alimentos compo-
nentes de una dieta equilibrada y sana. Por otra
parte, se encontré una alta ingesta de alimentos
como pizza (41% de la poblacion estudiada),
papas fritas (29%), bebidas azucaradas (45%),
chocolate (25%), endulzantes artificiales y coloran-
tes, considerados alimentos ultraprocesados com-
ponentes de una dieta dafiina que en este caso se
relacioné con el desarrollo de sintomas depresivos
en los pacientes estudiados.

Con relacion al factor inflamatorio, en el estudio
de Firth et al. (2019) este fue considerado como un
elemento importante en el desarrollo de trastornos
mentales, representado por pacientes con esqui-
zofrenia que presentaban un indice inflamatorio
dietético significativamente superior al de los
pacientes de control, debido a su alto consumo de
alimentos estimulantes de la inflamaciéon periféri-
ca, tales como las grasas saturadas, azucares y
carbohidratos. Esto también se evidencio en
pacientes con trastornos depresivos mayores y
bipolares, teniendo en cuenta que muestran un
indice inflamatorio dietético mayor, similar al de
los pacientes con esquizofrenia (Firth et al., 2019).
Asimismo, se encontré una disminucion en los
sintomas depresivos de los pacientes tras una
mejoria sustancial de su dieta.

Por ultimo, cabe resaltar el estudio de Lane et
al. (2022a), el cual demuestra el desarrollo de
sintomas relacionados a trastornos depresivos
mayores luego de un incremento de comida ultra-
procesada en la dieta de pacientes, encontrandose
un incremento en el estrés y ansiedad de estos
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pacientes. Ademas, el incremento de estos sinto-
mas se observd en pacientes de edad adulta y
adolescente, poniendo en evidencia la relacion de
la alta ingesta de alimentos ultraprocesados con el
desarrollo sintomatolégico de la depresion (Lane
et al., 2022a).

Discusién

Por medio de la presente revisién de alcance se
logré encontrar una relaciéon directa entre el alto
consumo de alimentos como pizza (Bayes et al.,
2020), papas fritas (Bayes et al., 2020), bebidas
azucaradas (Bayes et al., 2020), chocolate (Bayes
et al., 2020), y otros como endulzantes artificiales
(Bayes et al., 2020) y colorantes (Bayes et al.,
2020), ademas del bajo consumo de alimentos
naturales como frutas (Bayes et al., 2020), verduras
(Bayes et al., 2020) y cereales integrales (Bayes et
al., 2020), con un incremento en el desarrollo sinto-
matoldgico de depresién y otros sintomas asocia-
dos como ansiedad y estrés (Bayes et al., 2020).
Aquellos pacientes diagnosticados con depresién
u otros trastornos mentales como esquizofrenia o
trastorno bipolar presentaron este mismo tipo de
dieta (Bayes et al., 2020). Adicionalmente un factor
importante a destacar entre los pacientes diagnos-
ticados con distintos trastornos mentales es la
presencia de un indice inflamatorio periférico
mayor a los controles sanos, explicado por la dieta
basada en alimentos estimulantes de la inflamacion
periférica como grasas saturadas, azucares Yy
carbohidratos (Firth et al., 2019).

De esta forma, se puede resaltar la importancia
de estudios previos como el de Lane, et al. (2022a),
donde se logré demostrar que los alimentos ultra-
procesados en su mayoria carecen de distintos
componentes nutricionales como las vitaminas y
minerales, ademas de fibras, acidos grasos ome-
ga-3y polifenoles que en su mayoria se encuentran
en otro tipo de alimentos y contribuyen de manera
muy diferente a la salud del consumidor, como
verduras, frutas, legumbres, cereales integrales,
pescado, nueces, semillas y otros (Lane et al.,
2022a).
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Firth, et al. (2019) concluye que los perfiles
nutritivos de los alimentos ultraprocesados son la
causa del desarrollo, gravedad y prevalencia de
cuadros depresivos por medio de distintos meca-
nismos como la inflamacién, el estrés oxidativo y la
alteraciéon del microbioma intestinal (Firth et al.,
2019).

Estos alimentos, ademaés de carecer de nutrien-
tes beneficiosos para la salud en general, también
poseen distintos componentes que permiten su
alta asociaciéon con el desarrollo de distintos
trastornos mentales (Lane et al., 2022a); la ingesta
de edulcorantes artificiales y el glutamato monosé-
dico puede verse involucrada en una alta desregu-
lacion de la sintesis y liberacion enddgena de
neurotransmisores como la dopamina, norepinefri-
na y serotonina, asocidandose con trastornos del
estado de animo (Lane et al., 2022a). Por otra
parte, se evidencia también la importancia de la
alteraciéon del microbiota intestinal y su funciona-
miento, por parte de componentes antimicrobia-
nos como carboximetilcelulosa y polisorbato que
estimulan distintas reacciones inflamatorias (Lane
et al., 2022a). Asi mismo, se evidenci6 que la infla-
macién es de gran importancia como mediador
causal de trastornos mentales asociado al consu-
mo de alimentos ultraprocesados (Firth et al.,
2019).

Otra explicacién para la asociacion entre las
dietas altas en alimentos ultraprocesados y el
desarrollo de depresién es la alteracion en el eje
hipotalamo-pituitario-gonadal (HPA), el cual esta
involucrado en la alimentacién emocional vy
placentera y puede alterarse, junto a hormonas
como la noradrenalina y cortisol, encargadas del
apetito y regulaciéon de neuropéptidos hipotalami-
cos como el factor liberador de corticotropina
(Lane et al., 2022a). Esto es explicable al conside-
rar las alteraciones de la salud mental propiamente
como un factor de riesgo para el consumo de
alimentos reconfortantes altos en energia y de alta
satisfaccion, como los alimentos procesados (Lane
et al., 2022a).

La presente revision presenta entre sus fortale-
zas la amplia base informativa del tema tratado y
exposicion de datos que permiten un correcto




entendimiento del tema y su posterior estudio,
al tomar como fuentes de informacién revisiones
sistematicas, estudios transversales y observacio-
nales. Estos textos muestran estudios conformados
por personas de distintas edades, residencia, tipos
de dieta, frecuencia en su ingesta de alimentos
ultraprocesados, y habitos dafiinos o beneficiosos
que permiten una correcta agrupacion de estos
individuos al momento de la correlacién con el
componente clinico de los trastornos depresivos y
otros aspectos sintomaticos de la depresion.

Por otra parte, la revisién carece de un compo-
nente experimental, pues se ve limitado al analisis
de otras publicaciones. De esta forma no es posi-
ble evaluar de manera directa el efecto de la inges-
ta de alimentos ultraprocesados sobre la salud
mental de las personas, ni se propone una interven-
cion resolutiva para el problema, careciendo de un
abordaje integral de la tematica.

Conclusion

La ingesta de alimentos ultraprocesados y su
efecto en la salud mental, en este caso siendo el
desarrollo de depresién grave en el paciente. Se
evidencia una relacién directa en la evaluacién de
los sintomas depresivos posterior a la existencia de
un alto consumo de alimentos ultraprocesados.
Adicionalmente, se evidencia que la utilizaciéon de
nuevos estudios prospectivos es requerida para
lograr una mejor correlaciéon entre la dieta y la
salud mental, con un perfil mas riguroso en cuanto
su evaluacién temporal, asi como los procesos
fisiopatoldgicos y demas variables implicadas en el
desarrollo de trastornos mentales debido a la
alimentacién con comida ultraprocesada.
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Tabla 1. Flujograma PRISMA de la seleccién de articulos

Autor Afio Titulo Disefio Poblacién Irg:;)es?ccig:/ Comparador Resultados Calidad
- Los participantes en el cuartil mas alto de
Ultra processed Universitari consumo de comida ultraprocesada tienen un
food cor)sumption Universitarios e;;;zgsl'e:r;?lse mayor riesgo de desarrollar depresién [HR (IC
G- UL 1ng|dence Observacional: | espafioles ansumo de no cumplian e %? L) (]’07_1’64.),; = 0'094]
Donoso | 2019 | of depression - con indicio alimentos . - El riesgo de depresién fue mas alto en los Altat
B B con requisitos . . X
C, etal. in a Mediterranean de depresion ultraprocesados d blacié participantes con ingesta alta de comida
cohort: the SUN © € pobiacion a | aprocesada y alta actividad sedentaria (21
Project gl METS-h/semana) (HR, 95% IC 1.47,1,10-1,97
para el cuartil méas alto frente al més bajo)
Los participantes diagnosticados con depresion
informaron
Hombres - Bajo consumo de frutas (20%) y vgrduras
| L ibvenes Hombres (29%), solo el 11% informo consumirlas con una
Evej.tlgatloré into Jaustralianos jovenes frecuencia de dos o més veces al dia
;uetritliitrfazin diagnosticados ) ) australianos - Bajo consumo de granos integrales (2%) y pan
Bayes Observacional: ¢ depresién Cuestionario de con baio integral (12%) Mediat
J etal | 2020 | knowledge of transversal | F2 lep €SION 1 evaluacién ! d - Alto consumo de carne roja, solo el 8% informo
' young men with con alto dietética congl(ljmo e no consumir carne roja.
depression: the consumo de cloml a da. |- Alto consumo de carnes procesadas, solo 21%
MENDDS survey comida ultraprocesada. informo no consumirlas (n=79) y consumo alto
ultraprocesada de productos ultraprocesados (p<0,0002).
Estos datos demuestran la dieta poco saludable
y baja en alimentos naturales que tienen aquellas
personas que sufren de trastornos depresivos.
- En poblacién adulta francesa con sintomas
depresivos, estos sintomas subieron al aumento
en su dieta del 10% de alimentos procesados
1,21, 1C del 95 % 1,15 a 1,27, p<0.0001).
- En una poblacién italiana adulta al presentarse
un alto consumo de alimentos ultraprocesados
Ultra-Processed se encuentran distintos parametros de trastornos
Food Consumption y B mentales como:
and Mental'Health: o Pgblacmn con Al st dis PQbIaC|Qn con | Depresion: Alto-coeficiente beta: 0,16, IC del
Lane, M. 9099 A Systematlc 'Rev1slo'n dl.eta alta en alimentos dlgta baja en 95 %: 0,10 a 0,22, p<0,0001. Mediat
M., et al. Review and ) sistematica |alimentos T alimentos - Ansiedad: Alto — coeficiente beta: 0.14, 95%CI
Meta—Anqusns of ultraprocesados ultraprocesados. 0.08a 0.20, p < 0.0001)
Obsgwatlonal - Estrés: Alto- s (coeficiente beta: 0.10, 95%CI
Studies 0.04a0.16, p = 0.001)-
- En una poblacién adolescente brasileiia, con
una alta ingesta de alimentos ultraprocesados se
presenta:
- Trastornos mentales comunes: incrementados
(OR: 1,68; IC del 95%: 1,51 a 1,87, p<0.001).
Los valores del indice inflamatorio dietético
(1ID) indican que:
- Pacientes diagnosticados con esquizofrenia
muestran un nivel alto en el indice inflamatorio
What is the role of dietético (p<0,01)
dietary - Los pacientes diagnosticados por trastorno de
inflammation in depresiéon mayor, también presentaron alto
Firth J. severe mental Revision Pacientes con ansumo de Pacientes de indice inflamatorio dietético pero menor al del
et a|,7 " | 2019 | illness? A review o sistematica enfermedades alimentos control sanos. grupo de pacientes esquizofrénicos (p<0,01), Bajat
observational and mentales graves | procesados - Pacientes con trastornos bipolares que cuentan
experimental con un indice dietético inflamatorio similar al de
findings los controles sanos(p=0,03) siendo este mas
bajo que el de pacientes esquizofrénicos y
depresivos.
- Se logré demostrar la reducciéon de sintomas
depresivos por mejora de la dieta inflamatoria
[gramo=0,275; 1C=95%, 0,10-0,45; p=0,002].

Fuente: autor con base en los resultados de la revision. Nota: fCalidad evaluada con NHLBI Quality

Assessment Tool for Observational Cohort and Cross-Sectional Studies. $Calidad evaluada con

Ameasurement Tool to Assess Systematic Reviews 2 (AMSTAR 2). Indice inflamatorio dietético (1ID):

herramienta asociada a biomarcadores de inflamacion; valores negativos indican mayor propiedad
antiinflamatoria de la dieta y positivos, proinflamatoria
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Anexo 1. Bitdcoras de estrategias de busqueda.

Caracteristica
Tipo de busqueda
Base de datos
Plataforma
Fecha de busqueda
Rango de fecha de busqueda
Restricciones de lenguaje

Otros limites

Estrategia de busqueda

Referencias identificadas

Caracteristica
Tipo de busqueda
Base de datos
Plataforma
Fecha de busqueda
Rango de fecha de busqueda
Restricciones de lenguaje

Otros limites

Estrategia de busqueda

Referencias identificadas

Reporte
NUEVA
MEDLINE
PUBMED
7/10/2022
2006-2022
NINGUNO

NINGUNO

(Cultraprocessed food) AND (mental disorders)) AND (major depressive
disorder [MeSH Terms])

1

Reporte
NUEVA
Elsevier
Embase
7/10/2022
Ninguno
NINGUNO

NINGUNO

('depression'/exp OR 'clinical depression' OR 'depression' OR 'depressive
disease' OR 'depressive disorder' OR 'depressive illness' OR 'depressive
symptom' OR 'depressive syndrome' OR 'mental depression') AND
('processed food'/exp OR 'processed food' OR 'processed foods' OR
'processed foodstuff' OR 'processed foodstuffs') AND (‘'major depres-
sion'/exp OR 'major depression' OR 'major depressive disorder' OR 'major
depressive episode")

15
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Anexo 2. Articulos excluidos.

Autor Afo Titulo Razén de exclusién
. Sodium Benzoate—Harmfulness and . .
\ef\ia&:lczak-Nowmka LJ., 9099 Peteemidn Use in Thempies for Deeidons Arrél\f:rigizr;focado al tratamiento y
’ Related to the Nervous System: A Review P ’
Zitron-Emanuel N., et 9099 The perception of food size and food Enfoque principal de estudio
al. shape in anorexia nervosa diferente a la depresion.
Ketogenic diet for depression: A . .
Wtodarczyk A., et al. 2021 potential dietary regimen to maintain Artlculo.?nfocado al tratamiento y
euthymia? prevencion.
Does diet play a role in the prevention Articulo enfocado al tratamiento y
Chopra C., et al. 2021 and management of depression among )
; . prevencion.
adolescents? A narrative review
Dietary Consumption among Youth with )
Bussell K. et al 9021 Antipsychotic-Induced Weight Gain and Enfoqt%e causal diferente al
v ’ Changes following Healthy Lifestyle requerido.
Education
£ o .
Swartz C.M. 2020 Mania and nitrated meat products pfoque principal de. ?studlo
diferente a la depresion.
20.3 THE GUT-BRAIN AXIS AND ROLE ) )
S T 510 OF DIET AND SUPPLEMENTS IN Articulo e.n)focado en el tratamiento
o REDUCING INFLAMMATION IN o [PV TR,
DEPRESSION
The association of dietary pattern and Incumplimiento con requerimiento
Forcadilla R.N. 2019 maior depressive order: A narrative de me?odologia. a
review
Opie RS.. et al 9017 Dietary recommendations for the Articulo enfocado en el tratamiento
p Y ' prevention of depression y prevencion.
Potential mechanisms underlying the Incumplimi L
A . plimiento con requerimiento
Hebebrand J. 2015 a§soc1atlon between ongIFy aqd mental de metodologia.
disorders and therapeutic implications
Eby Il G.A., et al 9010 Magnesium for treatment-resistant Articulo enfocado en el tratamiento

depression: A review and hypothesis

y prevencion.
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