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Resumen

El presente articulo, pretende ser una reflexion
sobre el valor e importancia de las asignaturas de
formacion artistica ofrecidas dentro del programa
“Dejando Huella” de Bienestar Universitario de la
Fundacion Universitaria Sanitas para los estudiantes
y futuros doctores, psicologos y enfermeros profe-
sionales de la Institucion, tomando como punto de
referencia la enriquecedora experiencia de la ense-
fianza del arte bajo el modelo de Sistema Didactico
de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) adqui-

rida en los ultimos afios como docente, sumado a
el trabajo en equipo que se ha llevado a cabo en
el Departamento de Bienestar y las reflexiones, per-
cepcionesy aportes de algunos estudiantes que han
participado en las diferentes electivas, quienes las
definen como un espacio académico terapéutico,
de aprendizaje, reflexion, didlogo, comunicacién y
crecimiento personal que facilitan el cumplimiento
de fortalecer en cada uno de los participantes el
saber, saber hacer y saber ser con otros.

Desarrollo Profesoral Universitario

53

Péagina

PN{es e[ ap S9[RUOISAJOIJ P UOIDRULIO] B[ Ud dUY [P erouepodu] e - 9




Vol.5 No.1 e 2017  ISSN 2357-593X

54

Pégina

Abstract

The present article intends to be a reflection on
the value and importance of the artistic formation
courses offered in the Footprint Leaving (Dejando
Huella) program of welfare college of the Fundacion
Universitaria Sanitas Internacional to the students
and future doctors, psychologists and professional
nurses, based on the enriching experience gained
in the last years as a teacher; the teamwork made

Hablar de Arte es adentrarse en una corta
palabra con un universo de posibilidades de signifi-
cado, interpretacion, definicién y conceptualizacion
que se ha ido transformando y modificando a través
de las diferentes épocas, y procesos propios del de-
sarrollo de la humanidad en su gran diversidad de
culturas. La Real Académica de la Lengua Espafiola
con base en las raices de la palabra aporta la siguien-
te definicion: “El arte (del latin ars, artis, y este del
griego tEXvn téchne” (Dle.rae.es, 2017) es entendido
generalmente como cualquier actividad o producto
realizado por el ser humano con una finalidad esté-
tica y también comunicativa, mediante la cual se ex-
presan ideas, emociones o, en general, una vision del
mundo, a través de diversos recursos, como los plas-
ticos, linglifsticos, sonoros, corporales y mixtos. Des-
de otro punto de vista también se reconoce como
arte a cualquier actividad humana realizada con un
alto nivel de esmero y dedicacion.

1. Las artes plasticas en la fundacién universita-
ria sanitas (FUS)

Se toma como punto de partida la definicién
del Arte a nivel general de la Real Academia Espafio-
la (RAE) que retine aspectos relevantes e importan-
tes a nivel educativo como su valor como medio de
comunicacién a través del cual un individuo puede
expresar su propia realidad, sumado a la experien-
cia, observacion, andlisis y reflexion de los Ultimos
siete anos de las expresiones, reflexiones, conver-
saciones, preguntas, actitudes y aptitudes desarro-
lladas por los estudiantes dentro de las asignaturas
de Dibujo, Pintura, Escultura, Arte Urbano Ecolégico
y Fotografia Artistica en la FUS, y al interesante reto
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into the welfare deparment, and the reflections,
perceptions and contributions of some students of
the different electives, defining them as a therapeu-
tic academic space of learning, reflection, dialogue,
comunication and personal growth that makes it ea-
sier to fulfill its fundamental goal of strengthening
the Know, Knowing how to do and Knowing how to
be with others in every one of them.

pedagoégico de ensefiarlas a través del Sistema Di-
dactico de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
en cual participan de forma activa en la construccion
de sus conocimientos.

De esta manera, se ha podido plantear un trabajo de
aula en el que el problema contextualizado base para
la apropiaciéon de dichos conocimientos esta plas-
mado en imagenes, culturas, formas, figuras, lugares,
texturas, etc., que junto a preguntas orientadoras dan
inicio al proceso de investigacion y adquisicion de
nuevos conceptos dentro de un ambiente agradable,
amigable, respetuoso y seguro en el que a través del
desarrollo de ejercicios practicos y trabajos finales
los estudiantes dan cuenta sobre el nivel de cono-
cimientos adquiridos brindédndoles la motivacion
para desarrollar trabajos y propuestas artisticas que
sean significativos y relevantes para si mismos, par-
tiendo de su realidad, del momento en el que viven,
de sus suefios y sus vivencias plasmados de forma
grafica, donde, si bien es cierto deben obtener una
valoracién cuantitativa del nivel de conocimientos,
técnica y habilidad adquirida, prima la libertad de
expresion, la creatividad y la interpretacion de sus
propias obras, donde no hay mejores o peores traba-
jos, ganadores o perdedores sino personas con habi-
lidades, capacidades, intereses, historias y mundos
diferentes dignos de ser reconocidos, respetados y
valorados.

2. El arte como terapia

Al no estar sujeto a los parametros, gustos y
preferencias del docente acompanante el Arte en la
Fundacién Universitaria Sanitas (FUS) en cualquiera
de sus manifestaciones tiene la posibilidad de con-
vertirse en una terapia, entendida como la oportuni-



dad de poder tener un espacio tranquilo y relajante
donde poder plasmar de forma estética pensamien-
tos, sentimientos, puntos de vista y preocupaciones
fuera de su entorno académico, lo cual se convierte
en una actividad interesante y enriquecedora que re-
sulta muy beneficiosa para su formacién personal y
profesional, en palabras de Maria Antonieta Calde-
rén Perdomo, egresada de la Facultad de Psicologia
(2013) "Una catarsis':

CATARSIS EN LA CLASE DE ARTE EN LA FUS

La educacion artistica con relacion al ser humano,
exteriorizada y conocida en arte, nos ofrece la po-
sibilidad infinita de expresar un sin fin de emocio-
nes, nuestro caracter como sello personal, un espiri-
tu transformador y motivador, en el que se conecta
todo nuestro ser y lo reta cada vez que puede, a
veces abstracto, otras veces contundente en todas
las actividades y situaciones de momento, la Funda-
cion Universitaria Sanitas nos ofrecio la posibilidad
de disfrutar de esta magnifica clase, en companiia de

una maestra magnifica que mas alla de ensefiarnos
las distintas técnicas y coordinar nuestro trabajo, nos
compartio sus experiencias y sabiduria, nos direc-
ciond cada obra de pintura, de escultura, ademas de
enriquecer nuestros conocimientos sobre lo trabaja-
do, charlas sobre conceptos de corrientes artisticas,
interpretadas y resaltadas en colores vivos y figuras
que es donde se descargaban las energias de una ru-
tina universitaria, combinada con un trabajo que se
hacia agotador, siendo algo transformador y placen-
tero.

El arte de nuestra clase nos hablo siempre de la ma-
nera abstracta y sutil del como crear espacios para
reconocer nuestro interior, conocernos asi mismos
y darnos la posibilidad de poner en movimiento
nuestros esquemas afectivos y activarlos de manera
controlada. Gracias maestra por el tiempo y conoci-
miento compartido, gracias por promover acciones
en beneficio de la comunidad de universitarios de
la FUS.

Maria Antonieta Calderén Perdomo
Psicologa

Dibujo y Pintura. Técnica: Pintura Acrilica. Autor: Maria Antonia Calderén (2012) — Psicologia
Fundacién Universitaria Sanitas (FUS).
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3. Arte como medio de expresion

Una de las experiencias mas enriquecedoras
que se ha podido tener en del desarrollo de mi labor
dentro de la Fundacioén Universitaria Sanitas (FUS) ha
sido el poder contar con el apoyo y direccionamien-
to de Bienestar Universitario por medio de la Psico-
loga Paola Andrea Mejia Gdmez, con quien se ha de-
sarrollado un trabajo en equipo para brindar apoyo,
ayuda y direccionamiento oportuno a las diferentes
problematicas manifestadas por algunos estudiantes
en el transcurso de las clases al realizar preguntas so-
bre la eleccion de los materiales, colores, personajes,
figuras, formas y temas que deciden plasmar, frente a
lo cual afirma:

EXxisten dos objetivos importantes en mi labor desde
Bienestar Universitario de la Fundacion Universitaria
Sanitas, uno que se relaciona con los procesos de
formacion integral y el otro que se orienta a los pro-
cesos de acompafamiento emocional de los estu-
diantes en la construccion de sus proyectos de vida
personal y profesional. Mi labor seria incompleta si
los procesos no fueran desarrollados con el apoyo
de companeros, con los cuales creamos equipos
solidos para el alcance de éstos objetivos. En mi
experiencia en el equipo de Bienestar Universitario,
debo destacar la labor trascendente de profesiona-
les como la docente Raquel Soto quien desde el arte
ha sabido transformar a los jovenes universitarios.

Cuando se ve una obra expuesta de las desarrolla-
das en las clases, tal vez se vea solo un dibujo, una
pintura o una foto, pero realmente lo que se gesta
cuando se desarrolla una obra artistica, es la relacion
del estudiante (de sus pensamientos y emociones),
con el papel y los colores, con la docente y con sus
companeros, en un espacio que es sentido desde la
tranquilidad y la confianza.
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Si bien el arte es usado como medio expresion de
emociones y pensamientos, lo que se ha denomina-
do como arte-terapia, es necesario tener en cuenta
que en una clase de arte o fotografia, como la de-
sarrolla la docente Raquel Soto, la expresion de ale-
grias e incomodidades no solo se plasma en el papel
0 en la imagen, el espacio que ella desarrolla en el
aula donde se crear arte con otros companeros,
permite también la expresion verbal y emocional de
situaciones que les son significativas. De manera que
su labor nos invitan a trascender en los cuestiona-
mientos de ;como cred esa obra? O ;Qué pensaba o
sentia el estudiante para hacer esa obra? Para pasar
a preguntarnos ;qué cambio en el estudiante mien-
tras realizo su obra? Y ;qué converso o narro el es-
tudiante en el proceso de elaboracion de una obra?

De esta manera, considero que cuando la docente
crea conversaciones que se encuentran asociadas a
dos de los mundos posibles mas significativos para
el estudiante, como el mundo de ser joven universi-
tario y el mundo de su vida personal y familiar y esto
es asociado al arte, confluye una serie de elementos
cuya relacion permite prevenir y detectar dificulta-
des de aprendizaje y dificultades para el aprendiza-
jey asu vez permite generar los acompafamientos
pertinentes que configuran la solucion a los proble-
mas

Una clase de arte con la docente Raquel, no solo se
crean obras, se crean relaciones, se crean conversa-
ciones, se crea salud mental, se crean ambientes de
aprendizaje, se crea espacios de tranquilidad y con-
fianza, todo ello se convierte en posibilitador de
aprendizajes y de los proyectos de vida de profe-
sionales en formacion de la Fundacion Universitaria
Sanitas.

Paola Andrea Mejia Gémez
Psicologa



Escultura. Técnica modelado sélido en porcelanicron. Autor: Juan Camilo Bernal (2012) - Enfermeria
Fundacién Universitaria Sanitas (FUS)

4. Arte como medio de reflexién, integracién y
crecimiento personal

Una de las ventajas mas grandes de la for-
macion artistica en la Fundacién Universitaria Sanitas
(FUS) radica en la valiosa oportunidad que tienen los
estudiantes de Medicina, Psicologia y Enfermeria de
diferentes semestres de encontrarse, relacionarse,
conocerse, trabajar en equipo, escuchar y aprender
del otro, realizar aportes y reflexiones sobre distin-
tos temas, valorar los pensamientos, sentimientos y
habilidades del otro y descubrir las capacidades de
sus compaiieros libremente, convirtiéndose en un
espacio maravilloso de acercamiento y crecimiento
personal y profesional, tal como lo expresan tres es-
tudiantes de Medicina y Psicologia:

“Para mi, los talleres de arte de la profesora
Raquel Soto son una maravilla. A través de su
amabilidad, paciencia y técnica, nos permitia
explotar nuestras capacidades artisticas y vi-
suales, llevandonos cada vez un paso mas alla
de nuestras habilidades. En estos encuentros,

junto a mis companeros, nos daba un espacio
de dispersion de la vida académica, como si
fuera un respiro de aire fresco en cada sesion,
ya que nos liberaba de la cotidianidad de la
vida médica. Diferentes temas de conversa-
cion, otras formas de apreciar las figuras y el
entorno, eran el catalizador perfecto para des-
atar la inspiracion y plasmar las ideas que se
convertiran en trazos y luego en una obra de
arte personal. Estos espacios dedicados para
el arte, los defino con una sola palabra: liber-
tad. Porque nadie te juzgara por la forma en
que dibujas y pintas en cada clase, cada perso-
na tiene su propia forma de apreciar el mundo,
y es libre de transmitir sus sentimientos a tra-
vés de la pintura y el dibujo’.

Luis Felipe Castillo Lasso
Medicina —XIII semestre.
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Dibujo y Pintura. Técnica pintura Acrilica. Autor: Luis
Felipe Castillo Lasso (2012) — Medicina
Fundacion Universitaria Sanitas (FUS)

Dibujo y Pintura. Técnica pintura Acrilica. Autor: Adrian de Jesus Novoa (2016) — Enfermeria
Fundacion Universitaria Sanitas (FUS)
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Dibujo y Pintura. Técnica: Carbonci-
llo. Autor: Luis Felipe Castillo Lasso
(2017) — Medicina
Fundacién Universitaria Sanitas (FUS)

Dibujo y Pintura. Técnica Cross
hatching. Autor: Luis Felipe Castillo
Lasso (2016) — Medicina
Fundacién Universitaria Sanitas
(FUS)
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"Arte... Sinonimo de crear, ser libre, expresar, tener
un espacio para plasmar tus ideas de diversas e infi-
nitas formas en un material, una imagen, una o varias
pinceladas e incluso un trozo de papel. Es contar con
un momento para que cada parte de si mismo pue-
da a través de una técnica convertirse de la nada en
una obra propia, con un significado, un nombre, el
fruto de dinamizar cada pensamiento y sobre todo
de darle una apariencia para que los demas también
puedan verlo, sentirlo, reconocerlo y ;Por qué no,
comprenderlo?

Estas tan solo son algunas de las oportunidades que
las electivas de arte como lo es la de escultura, brin-
dan a quienes hemos estado y estan interesados no
solo en aprender de un tema especifico o desarrollar
habilidades artisticas, sino a todos aquellos que quie-
ran conocer mas de si mismos, de sus herramientas y
fronteras, un espacio en el que prima la creatividad,
la riqueza individual y el trabajo en equipo, mas alla
de cada titulo, conocimiento o facultad.

Sin duda unas horas llenas de aprendizaje y rela-
jacion, pero sobre todo es el momento y espacio
idoneo para disfrutar cada una de las cosas que nos
rodea, desde lo simple hasta lo complejo, recono-
cer que nuestra imaginacion puede volar y que es asi
como le da vida a un desenlace que cada quien es
libre de interpretar, dando Iugar a una de las mejores
formas que existen para comunicarnos ... el arte’.

Brayan Camilo Diaz Reyes
Psicologia

Electiva de Escultura

Fundacién Universitaria Sanitas

DOOIOOCVOVOIOVOOOOOOOOOIOOOOOIOIOOOOOOOOOOOOIOOOIOOOOOOOOOOOOOOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOIOOOVOIOD

“Para mi las asignaturas de Artes son importantes
porque en mi opinién un médico debe tener una
formacion integral y dentro de ese contexto no es
solo saber de fisiologia, anatomia etc. En mi caso son
importantes, porque yo quiero ser Cirujano Plastico
Reconstructivo y aunque tengo motricidad sé que
esto me va a ayudar a adquirir una mejor habilidad,
proporcion, atencion a los detalles y adicionalmente
en medio de la carrera que por momentos puede ser
estresante, se convierte en un tiempo donde uno se
puede despejar, relajar y pensar en otras cosas di-
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Escultura. Técnica: Modelado sélido. Autor: Laura
Sanchez Nivia (2016) - Medicina.
Fundacién Universitaria Sanitas (FUS)

OOOOOOOOOOVOIOOOVOVOOOOOCOOOOVOIOOOVOIOOOOOOOOOOIOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOIOOOVOD

ferentes a la carrera. También pienso que en la uni-
versidad no le dan la importancia necesaria porque
si se le diera por ejemplo fotografia se haria en otro
lado donde se pudieran tomar fotos mas chéveres,
se invertiria mas tiempo, mas recursos, etc., pero de
todas maneras es importante, porque por ejemplo
hay personas que no saben dibujar, no manejan pro-
porciones pero aun asi quieren estudiar cirugia y las
artes plasticas les pueden ayudar a desarrollar pro-
porciones, manejo del espacio, a adquirir estética y
ser capaz de hacer cosas pulcras’.

Carlos Ernesto Jiménez Pérez
Semestre 5 Medicina



‘Son innumerables las experiencias, circunstancias,
situaciones, historias, frustraciones, dificultades,
sentimientos, pensamientos y actitudes que facil-
mente afloran en los estudiantes al plantearse el reto
de darle un propdsito, un sentido significativo a sus
proyectos, obras y trabajos de dibujo, pintura, escul-
tura, fotografia y arte urbano ecoldgico plasmandose
en obras, temas, conceptos e ideas que parten de
una sencilla, y en muchos casos profunda reflexién e
introspeccién sobre si mismos, sobre las cosas que
viven, aman, suefan, temen y hasta les producen do-
lor, pero a su vez, asumir sus propuestas desde esta
perspectiva logra generar en ellos un mayor compro-
miso con sus trabajos, lo que les permite no solo al-
canzar las competencias propuestas, un buen nivel
de conocimiento técnico, desarrollar un adecuado
trabajo en equipo, incrementar su creatividad e ima-
ginacion, fortalecer su capacidad de argumentacion,
adquirir mayor sensibilidad, desarrollar habilidades
motrices, alcanzar un mejor sentido de la estética y
fortalecer un pensamiento autocritico, sino que, adi-
cionalmente les proporciona una valiosa oportuni-
dad de darle un nuevo significado a su realidad.

Asimismo, ver esa realidad desde otro punto de vista
en el que pueden darle un color, una forma, un estilo
y hasta un nombre, lo cual los ha beneficiado promo-
viendo mejoras en su estado de animo dentro y fuera
de clase, en su forma de percibir valorary relacionar-
Se con sus comparfieros, un incremento en su capa-
cidad de enfrentar la frustracioén, el descubrimiento
del inmenso valor de aprender a desarrollar y man-
tener actividades alternas a la vida académica que
les permitan desestresarse, un mayor acercamiento y
entendimiento del arte en sus multiples expresiones
y una nueva forma de comunicarse, entre otros.

De esta manera, como docente, he podido aprender
a fortalecer, valorar, acompaiar y entender esos pro-
cesos dandole una especial importancia al escuchar
y observar con atencioén, y al desarrollar estrategias
para realizar de la mejor forma posible los pasos ne-
cesarios para redireccionar y trabajar problematicas,
y casos puntuales que los estudiantes logran exte-
riorizar y requieran atencién en equipo (psicélogos
y profesionales de Bienestar Universitario). Lo cual,
sirve como puente y a su vez como apoyo de las ac-
ciones propuestas por ellos desde el aula.

En conclusién, al incluir espacios de acercamiento y
aprendizaje de Artes Plasticas junto a las otras areas
de formacién integral propuestas y desarrolladas
por Bienestar Universitario en la Fundacién Univer-
sitaria Sanitas (FUS), se estd ayudando a cumplir a
cabalidad con el objetivo de formar no solamente
profesionales de la salud, sino preocuparnos porque
su formacién sea integral y les permita desarrollarse
adecuadamente en todas sus dimensiones para que
adquieran la capacidad de verse a si mismos, de re-
plantear, enfrentar y buscar soluciones a conflictos
internos y externos, de ser, sentir, expresar, entender
y acercarse al otro, generando vinculos y relaciones
constructivas lo que finalmente va a redundar en be-
neficio de su vida personal y profesional.
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