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Resumen

	 La sistematización de experiencias 
académicas es una tarea que busca no solo 
clasificar u ordenar información o procesos, sino 
que busca obtener aprendizajes de las actividades 
realizadas por medio de la reflexión e inclusión de 
los puntos de vista de las personas involucradas, 
por lo que en este artículo se pretende documentar 
la sistematización de la experiencia pedagógica de 
creación de blogs, como método de investigación 
con los estudiantes de quinto semestre de la 
Facultad de Medicina de Unisanitas, en el que se 
involucraron los contenidos programáticos de las 
áreas de microbiología, patología y farmacología. 

	 Se describen los pasos y las indicaciones 
que los estudiantes usaron para planear, construir 
y socializar las bitácoras Web, con el objetivo, no 
solo de estimular el uso de tecnologías, sino de 
lograr la construcción colectiva del conocimiento 
y la innovación en las estrategias en los procesos 
de enseñanza y aprendizaje de las ciencias 
básicas médicas. Los blogs demostraron que en 
los estudiantes existen puntos comunes y puntos 
diferentes en la integración de las áreas disciplinares 
estudiadas, logrando todos la comprensión y 
adquisición de los conocimientos. 
	
	 Para la creación de los blogs, se dieron 
espacios durante el semestre para que los 
estudiantes pudiesen elaborarlos y al finalizar el 

semestre se hizo la socialización de estos ante 
jurados, algunos expertos en los temas disciplinares 
y otros en el uso de las herramientas tecnológicas, 
quienes emitieron una calificación para seleccionar 
a los mejores. 

	 Como resultados de la investigación se 
evidenciaron todas las bondades inmediatas 
del trabajo creativo en equipo, impactando 
positivamente en el aprendizaje. Además, la 
reflexión fue un punto crucial en la sistematización 
de la experiencia de aprendizaje, al tener en 
cuenta los comentarios de los estudiantes acerca 
de su percepción del ejercicio académico, con 
el fin de replantear y potenciar saberes y lograr 
la readaptación a las necesidades de cambio 
permanentes que exigen las nuevas generaciones y 
la aparición de nuevas tecnologías. 
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Enseñanza, Tecnología de la comunicación.
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	 This article aims to document the 
systematization of a pedagogical experience 
involving blog creation as a research method with 
fifth-semester students from the Faculty of Medicine 
at Unisanitas, striving to improve their knowledge 
from the disciplines of microbiology, pathology 
and pharmacology by working individually and in 
teams.

	 The procedures and guidelines for planning, 
developing, and disseminating the students’ web 
logs are detailed, with the purpose of fostering the 
use of technological tools and promoting collective 
knowledge construction and innovation in teaching 
and learning strategies within the basic medical 
sciences. The blogs have revealed that students 
have a common understanding of many areas but 
different comprehension of others. Therefore, it 
was observed that working collaboratively in teams 
fostered a certain type of synergy that enhances the 
understanding and abilities of the entire team and 
each member individually.

	 Throughout the semester, students were 
provided with designated time, mentors and 
collaboration spaces to develop their blogs. By 
embracing this opportunity, students delivered 
high-quality work that surpassed their mentor 
expectations. At   the  end of the term, the 
participants’ work was reviewed, presented, 
and assessed by the evaluators, who included 
professors and subject-matter experts in the 
relevant disciplines The panel assessed the projects 
and selected the most outstanding ones rating 
them on a scale from 1 up to 100 to select the best 
production.

	 The research findings showed that the 
students were not only able to create digital 
content integrating the diverse topics but also 
demonstrated increased motivation and interest 
that seemed, in addition to traditional instruction, 
to place the students in a more favorable learning 

Abstract environment. The student feedback concerning 
this exercise was extremely positive. They reported 
that this method helped them to understand and 
simplify these difficult topics and their comfort 
with this technology made this way of learning 
even easier.

 
Keywords:Keywords: Pedagogy, learning, teaching, 
communication technology.

Introducción

	 Dentro del contexto del Aprendizaje Basado 
en Problemas bajo el cual está estructurado el 
sistema de enseñanza y aprendizaje de Unisanitas, 
el uso de distintas herramientas de tecnología de 
la información y la comunicación (TIC) ha tomado 
cada vez más importancia. La implementación de 
las TIC en espacios académicos ha evolucionado 
a lo largo de la historia, haciendo que los avances 
tecnológicos generen transformaciones en las 
concepciones y prácticas pedagógicas y didácticas 
(Roa, 2020).

	 En el quinto semestre de medicina 
Unisanitas, los estudiantes enfrentan el desafío 
de aprender nuevas temáticas, diferentes a 
las abordadas en semestres anteriores, pues 
la anatomía, fisiología, bioquímica, histología, 
inmunología, genética entre otras culminan su 
revisión en el cuarto semestre, a partir de lo cual, 
los estudiantes se sumergen en microbiología, 
patología y farmacología, preparándose para la 
práctica clínica que comenzará en sexto semestre. 
Este periodo requiere que los estudiantes integren 
y analicen conceptos previos, aplicando un nivel 
avanzado de análisis y síntesis cognitiva, lo que 
hace del quinto semestre un reto exhaustivo pero 
crucial para su formación académica.
 
	 Esta situación genera en el estudiante 
incertidumbre frente a la metodología de estudio 
más apropiada para abordar y comprender estas 
nuevas áreas del saber; incluso durante la puesta en 



8
Página

Desarrollo Profesoral Universitario

V
ol

 1
2.

 N
o.

 1
 •

 2
02

4 
• 

IS
SN

:  
23

57
-5

93
X

 (
Im

p
re

sa
) 

eI
SS

N
: 2

35
7-

67
58

 (
d

ig
ita

l)

lo cual emerge para los profesores el  reto de crear 
e incorporar actividades digitales que motiven al 
estudiante en la adquisición del conocimiento; 
anteponiéndose a todos los múltiples distractores 
que puedan tener en sus hogares, rompiendo 
así paradigmas y empleando metodologías 
innovadoras de enseñanza, vinculando la  
gamificación  y rompiendo así paradigmas 
pedagógicos tradicionales (Neves, 2019). 

	 La gamificación es concebida como toda 
acción educativa en la cual el docente debe recurrir 
a la utilización de dinámicas, estructuras y mecánicas 
de espacio de diversión en entornos, buscando 
potenciar la motivación, concentración, esfuerzo, 
fidelización y otros valores positivos comunes al 
modo y la forma en como aprenden los estudiantes. 
(McGonigal, 2011). Integrar la gamificación con el uso 
de tecnologías de la información y la comunicación 
es una idea que surge con el fin de favorecer los 
procesos de aprendizaje en los estudiantes, que 
apunta a la transformación pedagógica y permite a 
los docentes también aprender y potenciar sus roles 
como facilitadores de los procesos de desarrollo 
cognitivo de sus alumnos. 

	 Surge entonces, la idea de pedir a los 
estudiantes de quinto semestre de Medicina de 
Unisanitas, que creen blogs académicos que integren 
los conceptos teóricos y de aplicación clínica de 
microbiología, farmacología y patología, estudiados 
a lo largo de semestre, usando alguna temática de 
su preferencia, que consideren ingeniosa.  La idea 
de emplear el blog como herramienta educativa 
se basa en el contexto de ser considerado un sitio 
Web personal o colectivo que simplifica y facilita la 
publicación de contenidos por Internet (Martínez, 
2011). Otra ventaja que ofrecen los blogs es su 
facilidad de creación y uso desde la perspectiva 
técnica además de su versatilidad para convertirse 
en una propuesta de aprendizaje en escenarios 
individuales y grupales configurando el término 
de “edublogs”, blogs de contenido netamente 
educativo utilizados como soporte en el proceso de 
enseñanza y aprendizaje (Salinas y Viticcioli, 2008). 

marcha del semestre en muchas ocasiones deben 
hacerse ajustes de las técnicas de adquisición del 
conocimiento, de acuerdo con su desempeño 
académico. Con el fin de guiar este proceso, 
los docentes proponen diferentes estrategias 
didácticas para lograr motivación en el estudiante y 
mitigar la ansiedad que genera el abordaje de estas 
nuevas temáticas, teniendo en cuenta la diversidad 
de estilos de aprendizajes que puedan asumir los 
estudiantes.

	 El reconocimiento de los diferentes estilos 
de aprendizaje en los estudiantes motiva a los 
profesores a buscar herramientas que permitan 
potenciar sus capacidades, para incorporarlos 
a la dinámica del aula y les obliga a mantener 
una actitud abierta al cambio y a la innovación 
docente estimulando a la búsqueda de alternativas 
a sus prácticas pedagógicas y didácticas (Suanes, 
2017). Los docentes son capaces de crear 
experiencias innovadoras para  transformar la 
práctica  pedagógica, considerando valiosas las 
actividades que se hacen en  un aula de clase, 
teniendo en cuenta tanto la individualidad de cada 
estudiante como su capacidad de relación con sus 
compañeros para trabajar en equipo.
 
	 Los estudiantes actuales son nativos 
digitales, por lo que las tecnologías de la 
información y la comunicación (TIC) y las redes 
sociales forman parte de su vida cotidiana. Esto 
ha hecho que la comunicación escrita tenga 
un papel predominante. Ante esta realidad, 
uno de los retos de los docentes es integrar 
estas herramientas en sus prácticas educativas, 
ampliando así las estrategias didácticas para 
fomentar en los estudiantes procesos clave 
como la creatividad, el trabajo colaborativo y la 
integración del conocimiento.

	 Durante la época de pandemia, asociada al 
Covid 19, el mundo se vio obligado a migrar hacia 
una metodología educativa de presencialidad 
asistida por tecnología, surgiendo la preocupación 
de avanzar a pasos agigantados en la alfabetización 
digital tanto de estudiantes como de docentes, con 
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•	 Cada equipo de trabajo debía estar constituido 
por tres estudiantes. 

•	 Los equipos debían mantenerse iguales a lo largo 
de todo el semestre académico. 

•	 El Blog debía nutrirse durante el transcurso del 
semestre con los temas nuevos que los estudiantes 
iban aprendiendo e integrando, para que al 
finalizar el ejercicio cada una de las herramientas 
didácticas creadas contuvieran información de 
microbiología, farmacología y patología. 

•	 Se informó a los estudiantes que los parámetros 
de evaluación incluían el contenido del blog, la 
integración de los conceptos en las diferentes 
áreas, la creatividad, el uso de links dentro de la 
bitácora y el trabajo en equipo.  

	 Según lo anterior, se constituyeron un 
total de 17 grupos, cada uno conformado por 3 
estudiantes de quinto semestre del pregrado de 
medicina. Cada grupo seleccionó un tema sobre 
el cual iba a construir su blog, como por ejemplo 
una agencia de viajes, un cuento sobre criminales, 
un audiolibro, un menú de un restaurante, entre 
otros, en el cual reflejaron los temas aprendidos en 
el transcurso del semestre incluyendo la temática de 
microbiología, patología y farmacología. 

	 En las siguientes etapas, los estudiantes 
se dedicaron a la creación de la herramienta por 
medio de encuentros presenciales y remotos 
sincrónicos y asincrónicos entre ellos, para ir 
robusteciendo y fortaleciendo el contenido del 
blog.  Se programaron encuentros de la totalidad 
de los grupos con acompañamiento presencial de 
los docentes en la sala de cómputo para solucionar 
dudas e incentivar la permanente retroalimentación 
de la tarea.  Los estudiantes tenían la libertad de 
utilizar su creatividad para darle forma a su trabajo, 
por lo que podían utilizar contenidos multimedia, 
enlaces, imágenes, videos, herramientas 3D, audio, 
entre otros. 

	 La metodología de investigación usada 
ha sido la sistematización de una experiencia 
pedagógica, en la que los sujetos de la experiencia, 
en este caso estudiantes de quinto semestre y sus 
docentes, están involucrados en el proceso de 
producción de conocimiento. La sistematización 
no tiene la intención de abarcar toda la experiencia, 
si no que busca darles una interpretación a las 
estrategias de aprendizaje usadas para darle un 
esquema o eje (Garzón, 2016), que permita después 
ser reproducida, como estrategia didáctica útil en 
otras circunstancias y necesidades académicas.

Metodología

	 El objetivo general de esta investigación 
es mejorar las experiencias de aprendizaje en los 
estudiantes de quinto semestre de medicina, de 
Unisanitas, en torno a las ciencias básicas estudiadas 
en ese semestre. De manera específica esta 
experiencia implicó promover el fortalecimiento 
de  la creatividad, la autonomía y el aprendizaje 
colaborativo por medio del trabajo en equipo 
creando contenido digital académico; propiciar 
espacios para la integración de las tecnologías de 
la información y comunicación en los procesos 
de enseñanza-aprendizaje de la microbiología, la 
farmacología y la patología; fomentar la integración 
del conocimiento como elemento del sistema 
didáctico del aprendizaje basado en problemas; 
reflexionar acerca de los elementos académicos 
que permiten el aprendizaje permanente en el 
quehacer docente. 
 
Descripción de la estrategia de Descripción de la estrategia de 
gamificación y uso de TICsgamificación y uso de TICs

	 El ejercicio de construcción de los blogs 
académicos se realizó en varias etapas distintas. En 
la primera, se plantearon las indicaciones que debían 
seguir los estudiantes para la creación de los blog o 
bitácora Web: 
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	 Las últimas dos etapas consistieron en la 
exposición de los blogs finales por parte de cada 
uno de los grupos de forma remota sincrónica por 
medio de herramientas tecnológicas. Por lo que 
se denominaron a estas fases “semifinal” y “final” 
con el fin de seleccionar los mejores trabajos. En 
la semifinal los 17 grupos presentaron sus blogs 
y las docentes escogieron los 8 mejores teniendo 
en cuenta los siguientes criterios y utilizando una 
rúbrica que previamente se concertó entre ellas:

•	 Estructura del Blog: La entrada tiene título, 
las extensiones son adecuadas, las etiquetas 
permiten abrir los enlaces, las frases son cortas 
y claras. 

•	 Contenido del Blog: El contenido es claro y 
coherente, está relacionado con los temas 
requeridos, incluye enlaces y opiniones.

•	 Elementos multimedia: Están insertados 
elementos multimedia de manera adecuada y 
son acordes al tema.

•	 Organización de la información: La información 
está muy bien organizada, es muy clara y fácil 
de leer. La información está distribuida en 
párrafos, conteniendo cada uno una idea.

•	 Formato del escrito: Utiliza elementos como 
viñetas para mostrar u organizar ideas. Está 
escrito en primera persona y la ortografía es 
correcta.

	 En la última fase, que correspondió 
a la “final”, participaron como jurados dos 
ingenieros de sistemas del área de tecnología 
de la Institución, la docente de microbiología, el 
director de pregrado de la Facultad de Medicina y 
las docentes instructoras de quinto semestre. Los 8 
mejores blogs mostraron nuevamente su trabajo, y 
de acuerdo con las calificaciones emitidas por los 
jurados y la votación de los estudiantes de quinto 
semestre se seleccionaron los mejores tres blogs. 

Resultados

	 Los estudiantes elaboraron en cada uno 
de sus equipos de trabajo, un blog en el que se 
integraron conocimientos de las áreas de estudio 
del semestre, para lo que escogieron un tema 
en particular para desarrollar las ideas. Dada la 
cantidad de blogs creados, para efectos prácticos 
en esta sistematización.  A continuación, en la 
tabla 1 se describen las características de algunos 
de estos.  

	 Este trabajo de creación del contenido 
digital se llevó a cabo en el transcurso del 
semestre, por lo que al finalizar el mismo, se 
realizó la valoración y calificación por parte de 
un jurado integrado por las tres docentes líderes 
del semestre, la docente de microbiología, dos 
ingenieros de sistemas, y el director de pregrado 
de la facultad de medicina. Sin embargo, los 
estudiantes al ser los protagonistas de esta 
experiencia de aprendizaje también participaron 
en la votación de selección de los mejores blogs, 
por medio de una encuesta en la plataforma 
Moodle. Tanto los jurados como los estudiantes 
emitieron una calificación de 0 a 100 a cada blog, 
teniendo en cuenta criterios como la creatividad y 
originalidad, la calidad del contenido, inclusión de 
enlaces o links, facilidad de navegación y uso de 
lenguaje adecuado. 
 
	 Los tres mejores blogs, de acuerdo 
con los puntajes obtenidos, según los criterios 
mencionados anteriormente, fueron:  Primer 
puesto: Una mirada por el microscópico mundo 
de la microbiología; Segundo puesto: Galaxie air; 
Tercer puesto: Bavihopa gastro bar. 
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Tabla 1. Descripción del contenido y de la temática Tabla 1. Descripción del contenido y de la temática 
usada en los blogsusada en los blogs
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	 Los estudiantes mostraron algunas 
características comunes en la ideología de sus 
blogs, ya que personificaron a los microorganismos 
y les dieron voz, siendo estos los protagonistas de 
cada historia narrada. Esto puede hacer pensar 
que el estudio de la microbiología puede ser más 
amable en la medida en que se usa la imaginación 
para su comprensión, análisis y apropiación del 
conocimiento, ya que su enseñanza constituye un 
desafío en la formación de médicos.  

	 Como parte de los resultados de la 
investigación, no solo se trata de mostrar los 
ganadores del concurso estudiantil de blogs, si 
no mencionar cómo esta experiencia mejora los 
procesos de aprendizaje en los estudiantes.  Vale 
la pena mencionar que dentro de los procesos 
académicos cobra mucha fuerza el desarrollo 
de habilidades blandas, como la capacidad 
de interactuar con sus pares, la dedicación, 
constancia y disciplina para cumplir con tareas y 
responsabilidades, por lo que este ejercicio permitió 
evidenciar  la dedicación de cada uno de los 
estudiantes en el proceso, su capacidad de trabajo 
en equipo y la integración de los conocimientos 
teóricos para realizar procesos metacognitivos en 
los que a través de la creatividad logran plasmar en 
resultados visibles por la comunidad académica. 

	 Esta sistematización de experiencias 
educativas no tiene como objetivo solamente 
propiciar la adquisición de conocimientos sobre 
como enseñar las ciencias básicas en uno de 
los semestres del pregrado de medicina, si no 
que, busca la reflexión con el fin de modificar 
o potenciar saberes, con los diferentes puntos 
de vista de las personas que participaron en la 
investigación. La elaboración de esta tarea a lo 
largo de todo el semestre tuvo como protagonistas 
a los estudiantes, por lo que, en este apartado de 
resultados, queremos dejar plasmado de viva voz 
de ellos, el relato de la experiencia por parte de los 
grupos ganadores del primer y segundo puesto. 

	 “La realización de este proyecto, aunque 
fue todo un reto, permite reiterar que la utilización 
de herramientas tecnológicas de la información 
y la comunicación “TICS” facilita el alcance de 
la información y la comprensión en temas tan 
extensos como la Microbiología” (Estudiantes V 
semestre, Medicina).

	 “Esta actividad no fue solo una forma de 
explorar nuestra originalidad, sino que además fue 
una herramienta de autoaprendizaje que nos facilitó 
nuestro desempeño en el aula; por otro lado, este 
trabajo nos brindó confianza y medios para mejorar 
nuestra expresión oral al exponer nuestro blog, al 
igual que el estímulo recibido por los comentarios 
de nuestros docentes y por supuesto obtener la 
satisfacción de lograr el reto con resultados de 
calidad” (Estudiantes V semestre, Medicina).

	 El   uso  del blog como herramienta 
innovadora en la educación superior se enmarca 
dentro de un nuevo modelo de presencialidad 
asistida por TIC, el cual sustenta experiencias 
de aprendizaje como el Aprendizaje Basado en 
Problemas (ABP). Este modelo se caracteriza 
por incorporar tecnologías sociales disponibles 
en la Web, promoviendo la creatividad, la 
participación, la interacción y, especialmente, 
la apropiación del conocimiento mediante el 
uso de diversas herramientas multimedia. De 
este modo, se configura un modelo didáctico 
centrado en el estudiante, superando el paradigma 
tradicional de enseñanza magistral, en el cual 
el alumno desempeñaba un rol pasivo. En esta 
nueva metodología, el estudiante asume un 
papel protagónico, participando activamente 
en la construcción del conocimiento y en la 
comprensión de los temas propuestos (Salinas y 
Viticcioli, 2008).

Discusión
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	 Uno de los aspectos más destacados 
durante el proceso de creación de los blogs fue 
la creatividad evidenciada en la elección temática 
por parte de cada grupo, quienes lograron vincular 
de forma coherente los núcleos temáticos y sus 
respectivas competencias. La información fue 
organizada de manera estructurada, acompañada 
de elementos multimedia pertinentes y atractivos, 
lo que permitió demostrar habilidades informáticas 
y artísticas. Esta integración contribuyó al 
aprendizaje de contenidos complejos y facilitó 
nuevas formas de síntesis del conocimiento.

	 El blog, como herramienta de estudio 
basada en la Web, puede ser implementado tanto 
en contextos presenciales como virtuales, y puede 
utilizarse de manera sincrónica o asincrónica. 
Esta flexibilidad permite su adaptación al 
currículo académico, así como a las demandas y 
eventualidades del entorno educativo.

	 Además de las ventajas ya mencionadas, 
el blog representa una estrategia pedagógica 
que favorece la construcción de aprendizajes 
significativos, articulando el desarrollo de 
competencias básicas, genéricas y específicas, tal 
como lo establece el plan de estudios de Unisanitas. 
Las competencias básicas se fortalecen a través del 
trabajo colaborativo y el desarrollo del pensamiento 
crítico, evidenciado en la producción de contenidos 
con alto nivel argumentativo y propositivo. Las 
competencias genéricas se promueven mediante la 
autorregulación del aprendizaje y la comprensión 
de textos especializados, lo cual se refleja en la 
estructuración y enriquecimiento del contenido del 
blog. Finalmente, las competencias específicas se 
manifiestan en el aprendizaje de áreas disciplinares 
como microbiología, farmacología y patología 
(Consejo Directivo de la Fundación Universitaria 
Sanitas, 2014). 

Conclusiones

	 Los procesos de enseñanza y aprendizaje 
son cada vez más exigentes para lograr la excelencia 
académica en docentes y estudiantes adaptándose 
a las diferencias culturales, económicas, sociales 
e incluso comportamentales en cada uno de los 
actores involucrados en la educación, sumándole 
la necesidad de adaptación y flexibilización 
frente a los sucesos de salud pública que se viven 
diariamente con la aparición de nuevas tecnologías, 
que obliga a replantear las estrategias de enseñanza 
y aprendizaje en los procesos académicos, por lo 
que surge la necesidad de llevar las herramientas 
de educación disruptiva a los encuentros remotos 
sincrónicos y asincrónicos para mantener la calidad 
educativa con las necesidades del nuevo siglo. 

	 El uso de redes sociales como parte de 
las tecnologías de la información y comunicación 
constituye una herramienta didáctica que 
complementa los procesos de aprendizaje de los 
estudiantes, manteniendo la esencia del modelo 
pedagógico constructivista en donde el estudiante 
es el centro de los procesos académicos, ya que 
al elaborar una herramienta didáctica con uso de 
TIC es el estudiante mismo quien debe buscar 
información, hacer procesos metacognitivos y 
sintetizar el conocimiento, para que junto con 
sus compañeros pueda plasmar lo aprendido, 
socializarlo con la comunidad estudiantil y 
demostrar el desarrollo de competencias, no solo 
desde el ámbito de la medicina, sino que, también 
desarrolla la creatividad y las competencias 
relacionadas con el uso de herramientas 
tecnológicas que son elementales hoy en día. 
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