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Editorial

CANCER DE MAMA: UN PROBLEMA
CRECIENTE DE SALUD PUBLICA
BREAST CANCER: A GROWING
PUBLIC HEALTH PROBLEM

José Fernando Robledo Abadl

1. Cirujano de Mama. Clinica de Seno- Clinica del Country, Bogotd D.C.

1 carcinoma de la mama represen-
ta un problema creciente de salud
publica en el mundo entero, en par-
ticular en los paises con mayor bien-
estar econdémico y en aquellos con un
proceso de urbanizacién acelerada.

Es indudable que los cambios en

el estilo de vida, el mayor sedenta-
rismo, el aumento en las tasas de obsesidad tanto en
paises desarrollados como en aquellos con economias
emergentes, el consumo de cigarrillo y de alcohol des-
de edades tempranas y la creciente poluciéon han sido
factores promotores del aumento de la incidencia de los
tumores malignos y en particular del cancer de mama.

Han sido de enorme importancia aquellos estudios
que nos han permitido conocer la historia natural de esta
enfermedad, por cuanto las estrategias terapéuticas y de
investigacién clinica estdn en buena parte basadas en la
informacién que proviene de ellos.

En nuestro medio han sido muy pocas las publicaciones
que logran informar acerca de la frecuencia de la enfer-
medad, de su categorizacion en estados clinicos, de los

detalles de la histologia tumoral y de la los tratamientos
efectuados en poblaciones numéricamente significativas vy,
menos frecuentes aun, los que logran hacer seguimiento
efectivo de las pacientes afectadas e informar acerca de
la sobrevida global y la sobrevida libre de enfermedad.
Esto se debe a que en el pasado las instituciones don-
de se trataban estas pacientes carecian de sistemas de
registro, seguimiento y control adecuados, de personal
entrenado en la recoleccién metddica de la informacién
de las historias clinicas y, mds importante aun, en la
escasez de profesionales expertos en epidemiologia y
estadistica médicas capaces de procesar adecuadamente
dicha informacién.

En el trabajo de Ossa, Gémez,Ascuntar y Garcia se
debe resaltar el excelente logro de recopilar y proce-
sar adecuadamente la informacién en un muy impor-
tante nimero de pacientes. Sus resultados, en general
son comparables con otros similares publicados en la
literatura mundial, lo que evidencia que en su centro
se tratan los pacientes de acuerdo con los estandares
aceptados para el manejo de esta enfermedad y se le ha
dado una gran importancia al seguimiento estricto de los
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pacientes y a la recopilacién de informacién que permita
evaluar los resultados del ejercicio médico que se lleva
a cabo alli

Si bien es cierto que no podemos hablar estrictamente
de una categorizacién por subtipos moleculares, puesto
que esto requeriria el empleo de técnicas costosas como
paneles de microarreglos o prueba de reaccién en cade-
na de la polimerasa, (las cuales resultan muy costosas
para lograr tipificar los tumores dentro de los subtipos
Luminal A, Luminal B, Tipo HER2 o basaloides) es claro
que en centros donde las técnicas de inmunohistoquimi-
ca son realizadas con un control de calidad exigente, se
puede, en términos generales, aceptar esta tipificaciéon
molecular por analogia con los de la imnunotipificacion
de los tumores

En ese sentido el trabajo mencionado es innovador
en nuestro medio y queda como un punto de referencia

para las investigaciones que adelanten otros grupos en
nuestro pais.

Este trabajo pone de presente una realidad social
que resulta dramdtica y es la que se refiere a la alarman-
te diferencia en el acceso oportuno a los tratamientos
dependiendo de si las pacientes estdn afiliadas al régimen
subsidiado a al contributivo. El hecho de que aquellas
mujeres afiliadas al régimen subsidiado que padecen esta
enfermedad deban esperar el doble del tiempo para reci-
bir una atencién adecuada con respecto a las afiliadas al
régimen contributivo, es una radiografia de las grandes
inequidades que persisten en nuestro sistema de salud y
constituye un severo llamado de atencién sobre aquellos
llamados a administrar los temas de salud publica en
nuestro pais. Es absolutamente necesario que esas bre-
chas sean definitivamente cerradas si realmente queremos
avanzar en la construccién de una sociedad mds justa.
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