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RESUMEN

El virus de la influenza se ha constituido como un agente infeccioso de gran importancia en la poblacién vulne-
rable siendo una de las principales causas de morbilidad en el mundo. En el caso concreto de los trabajadores
del sector agricola, el caracter de enfermedad zoonética permite que el virus pueda presentar cambios en su
estructura, lo que puede llevar aun aumento de la capacidad infectiva del germen. Este articulo pretende describir
las medidas que se pueden adoptar en la prevencién de la transmisién del virus, visto desde la patogénesis de la
misma y con base en las implicaciones que tiene en la salud publica. Teniendo en cuenta que el viraje genético
de la enfermedad abarca no sélo la salud de los trabajadores, sino también la salud de la poblacién en general.
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PREVENTION MEASURES FOR INFLUENZA TRANSMISSION
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ABSTRACT

Influenza virus has become an infectious agent of great importance in vulnerable populations, being one of
main causes of morbidity in the world. For the specific case of agricultural sector workers, the zoonotic disease
character allows the virus to present changes in its structure, which can lead to an increase in germ infective
capacity. This article aims to describe the measures that can be adopted in prevention of virus transmission
seen from disease pathogenesis and based on implications it has on public health. Bearing in mind that genetic
shift of disease covers not only the health of the workers, but also general health population.
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INTRODUCCION

En este articulo se describirdn los mecanismos para
la prevencion de la infeccién por el virus de influen-
za en trabajadores avicolas y porcicolas a partir de la
identificacién de puntos clave en la patogénesis de la
infeccién, dado el cambio en su estructura genética
que se puede presentar durante el ciclo infeccioso entre
animal - humano. Este proceso infeccioso permite al
virus tener una mayor respuesta al sistema inmune del
hospedador y conlleva la aparicién de brotes de enfer-
medad con viriones mucho mds agresivos, por tanto, el
trabajador expuesto se constituye como un punto clave
en la cadena de mutagénesis del virus, teniendo grandes
implicaciones no s6lo desde la seguridad y salud en el
trabajo, sino también en salud publica. Actualmente se
espera a nivel nacional un crecimiento progresivo del
sector agricola para los préximos afios, donde se estima
que se presentard un crecimiento progresivo del sector
agropecuario, ya que en datos aportados por el Minis-
terio de Agricultura colombiano entre 2010 y 2017 este
presentd un crecimiento del 25% y generd aproximada-
mente 290.000 empleos nuevos (1). Ademds, en datos
presentados por FINAGRO la porcicultura ha tenido un
aumento del 1,5% anual con un aumento de sacrificios
destinados al consumo humano ademds del crecimiento
del sector avicola del 5% en datos aportados para el
ano 2014 (2). Por lo anterior resulta necesario plantear
medidas de contingencia a mediano plazo para limitar
la incidencia de enfermedades zoondticas, como es el
caso de la infeccién por el virus de la influenza por lo
cual se realiz6 una revision bibliogrédfica para identifi-
car las medidas de prevencién documentadas para el
control de la enfermedad.

ANTECEDENTES HISTORICOS

La CDC (centro para el control y proteccién de enfer-
medades) y el ORAS (Organismo Andino de Salud)
concuerdan que las pandemias con mayor mortalidad
se registraron para los anos 1918, 1957, 1968 y 2009.
Las pandemias de 1918 y 2009 fueron producto de la
aparicién y reaparicién del virus AHIN1 respectivamente
evidenciando como un cambio en la expresién de las

particulas virales genera cambios de la respuesta en el
hospedero generando infecciones de mayor severidad;
mientras las otras dos de 1957 y 1968 se generaron
nuevas mutaciones del virus de la influenza AH2N2
y AH3N2 respectivamente (3). La mortalidad y mor-
bilidad de la poblacién en general ha ido en aumento
en el transcurso de las pandemias, donde Colombia
como en el resto de los paises se presentaron casos
de infeccién asociados. Con mds de cuatro millones
de muertes durante las cuatro pandemias, los sectores
poblacionales mds afectados fueron los jévenes, las
mujeres embarazadas, los trabajadores de la salud y las
personas con enfermedades respiratorias crénicas (4).
En la actualidad la existencia de reservorios naturales
del virus y rutas migratorias de aves en Colombia, el
aumento de la explotacion industrial, la ampliacién de
sectores poblacionales en extrema pobreza, el aumento
de las granjas de crianza de aves de corral y porcinas,
el hacinamiento en las urbes y aumento de la movilidad
internacional (5); hacen de este contexto un ambiente
propicio para la incubacién y expansién del virus de
la influenza.

EVENTOS PATOLOGICOS DE IMPORTANCIA EN LA
TRANSMISION DE LA ENFERMEDAD

La infeccién por el virus de la influenza es de caracter
zoonotico con evidencia muy limitada del mecanismo
de transmisién de persona a persona, siendo causante
de infecciones de gran severidad con potencial pandé-
mico importante, por lo cual la necesidad de identificar
medidas de contencién del mismo (6). EI virus de la
influenza tiene una gran afinidad por el dcido sidlico de
las células de la via aérea siendo este su diana en el ser
humano y porcinos, donde el virus usa las hemagluti-
ninas para unirse a los monosacdridos que se encuen-
tra en la superficie celular para lograr la endocitosis e
iniciar su replicacién dentro de la célula (6,7), en las
aves -las cuales son su reservorio natural- tiene una
mayor afinidad hacia las células que se encuentran en
el epitelio intestinal siendo esto un punto clave en la
patogénesis de la transmisidn del virus, ya que este es
eliminado en las excretas del animal, las cuales al tener
contacto con cuerpos de agua favorecen la infeccién no
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solamente de otras aves silvestres sino de aves de corral
y otras especies animales como el cerdo (8).

La supervivencia y adaptacién del virus de la influenza
estd dada por el recambio genético del mismo, el cual
se ve facilitado durante el proceso de infeccién del
hospedador por dos mecanismos importantes el Drift
antigénico y el Shift antigénico (9). En el primero hay
sustituciéon de aminodcidos en la hemaglutinina (HA)
y neuraminidasa (NA) viral lo que genera un cambio
antigénico de las glicoproteinas, lo que se produce
durante las mutaciones generadas en el proceso de la
codificacién del material genético del virus; estas muta-
ciones producen que el virus tenga una mayor respues-
ta al sistema inmune del hospedero ademds de tener
sitios de unién con mayor afinidad a la célula (6,8).
Estos se conocen como cambios menores dado que se
requieren cambios puntuales que afecten los sitios de
union de la NA y HA lo cual puede ocurrir en lapsos
de periodos de entre 2 y 8 anos dado que la mayoria
de las mutaciones que se presentan durante el proceso
de infeccién no generan mayor impacto en el virus (9).
En el Shift antigénico se presentan cambios mayores
donde se forma un nuevo subtipo del virus donde se
mezclan las HA y NA de diferentes subtipos virales
que co-infectan un mismo hospedero, generando cam-
bios que permiten apariciéon de particulas virales con
propiedades antigénicas diferentes que pueden causar
un mayor impacto sobre la poblacién, con aumento de
tasas de mortalidad y morbilidad como la ocurrida en
2009 por el subtipo A HIN1 (8,9)

ELEMENTOS DE PREVENCION DE LA INFLUENZA
EN TRABAJADORES AGRIiCOLAS

El virus de la influenza tiene una alta patogenicidad, la
Organizacién Mundial de la Salud reporté un aumento
de la mortalidad para la cepa viral HSN1 de origen aviar
entre el periodo de 2003 hasta 2016 (10), escenario que
permite destacar la necesidad de implementar medidas
de prevencion en la aparicion de la infeccién, principal-
mente para trabajadores del sector agrario, poblaciones
rurales y poblacién vulnerable. Actualmente en el pais
el SIVIGILA (Sistema Nacional de Vigilancia en salud
Publica) realiza un andlisis de los principales agentes
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que causan enfermedad respiratoria en la poblacién
general, sin embargo, no se cuenta con un sistema que
identifique los trabajadores expuestos a la influenza en
ninguno de los sectores econémicos expuestos a este
riesgo, evidenciando un vacio en materia de vigilancia
epidemioldgica del riesgo bioldgico al que estd expuesto
una gran parte de la poblacidn trabajadora del pais. La
falta de sistemas en Colombia obedece a que el grado
de preparacién en contingencia, vigilancia, laboratorios
y salud publica no supera el 60% con respecto a otros
paises de la regién (11). Pese a que las instituciones
colombianas proceden de manera rdpida a la atencién
de brotes de posibles epidemias en granjas tecnifica-
das, no se focalizan sus esfuerzos en las campanas de
prevencién y promocién (11,12).

En la literatura se describen las medidas de preven-
cién que pueden limitar apariciéon de la infeccién por
el virus de la influenza en los trabajadores que tienen
contacto con aves y cerdos, en la figura 1 se clasificaron
estas medidas a criterio de los autores estableciéndolo
como una herramienta diddctica para el abordaje de
estas durante el presente documento.

El primer grupo gira en torno a la adecuada forma-
cién y capacitacién, donde el eje principal es el manejo
y la identificacién de animales enfermos o muertos a
causa de la enfermedad. Asociado a lo anterior estdn
las medidas de bioseguridad, en las cuales se establecen
medidas de segregacion de animales muertos y manejo
de las secreciones de estos, las medidas de proteccién
individualizadas; en las que se incluya el uso de ele-
mentos de proteccién personal y las medidas de inter-
venciéon médica; como son la vacunacion y la profilaxis
con antivirales en trabajadores de mayor riesgo. Todas
las medidas se enfocan a la intervencién del peligro
de acuerdo con lo establecido en el decreto 1072 del
2015, por el cual se definen las medidas de prevenciéon
y control de los riesgos para los trabajadores en Colom-
bia, donde en los que se tiene mayor impacto son en
los controles de ingenieria, controles administrativos y
uso elementos de proteccién personal especificos (13).

En diferentes estudios realizados a nivel internacional
se ha podido identificar que las infecciones zoondticas
como la influenza tienen un mayor riesgo de aparicién
en trabajadores que desconocen la enfermedad, por lo
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FIGURA 1. Medidas de prevencion para trabajadores del sector agricola que tienen contacto con aves y cerdos
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cual la educacién y capacitacién tiene un impacto posi-
tivo importante, lo cual la constituye como una de las
principales medidas de prevencién enfocadas a evitar
el contagio; lo que estarfa enmarcado como controles
administrativo especifico (10,13) en el cual se busca
establecer protocolos de capacitaciéon y educacion en los
cuales se enfatice en medidas de bioseguridad enfocadas
al riesgo, en este caso como: el lavado de manos antes y
después del ingreso a corrales, control de alimentacién
de peces con derivados de heces de pollos o sustancias
derivadas de la crianza de aves de corral, ademds de
estandarizacion de limites entre los lugares de estancia
de los trabajadores y los animales, lo cual disminuye
la incidencia de aparicién de infeccién en la poblacién
trabajadora expuesta (10) lo cual podria impactar de
forma directa en la recombinacién genética del virus
dado evitard la circulacién viral entre especies.

Para establecer protocolos de capacitacion es necesa-
rio que estos estén orientados en la valoracién de aves
y animales con signos de infeccién por el virus de la
influenza, donde a partir de este mecanismo el trabaja-
dor pueda identificar signos de alarma como: aves que
presentan disminucién de la coordinacién, cambios de
la coloracién en las patas y tejidos blandos visibles del
animal, cambios en la estructura del huevo, aparicién
de diarrea, inflamacion a nivel de la cabeza, parpados
y patas, secrecion nasal, tos, estornudos o disminucién
de produccién de huevos usual del animal (10,14).

Asociado a lo anterior ya con las herramientas necesa-
rias para identificar al animal en riesgo la eficacia en
establecer un adecuado manejo de animales enfermos
y muertos tendrd un mayor impacto en las prdcticas de
bioseguridad en las granjas de crianza (14). En estu-
dios realizados en granjas de aves de corral en Asia se
identific6 como causa de aparicién de la enfermedad
la inadecuada manipulacién de animales muertos a
causa de infeccion por la influenza, donde la mayor
dificultad es la inadecuada segregacion de los anima-
les o partes del mismo, dado muchas veces estos son
destinados para el consumo humano o se segregan en
fuentes de agua de consumo, generando la circulacién
viral permitiendo que el ciclo del virus se perpettie lo
cual genera un mayor riesgo de transmision de la enfer-
medad a animales sanos y personas sin infeccién; por
tanto se deben establecer las practica adecuadas en el
proceso de desecho de dichos animales, implementando
la quema o la inhumacién de los residuos en lugares
distantes a vertientes de agua, acuiferos o asentamientos
poblacionales (13). Todo lo anterior enfocado a evitar la
co-infeccién viral o el aumento de circulacién viral que
permite cambios a nivel antigénico del virus.

También es necesario implementar medidas en las
cuales se restrinja la venta o comercializacién de aves y
cerdos con muerte sin causa clara, dado el riesgo de pro-
pagacién de la infeccién por el virus de la influenza. Esce-
nario que podria prevenirse a través de la capacitaciéon
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a los trabajadores sobre el correcto manejo y cuidados
en la comercializacién de los animales muertos o vivos,
dado que muchos animales pueden cursar con infec-
ciones asintomadticas que dificultan el manejo de estos,
exponiendo no solo al trabajador sino al consumidor
(15). Limitar la infeccién interespecie hace parte de
las medidas de mayor importancia en la prevencion de
aparicién de viriones con mayor resistencia al sistema
inmune humano, recordando que este es el resultado
de los cambios estructurales del virus que aparecen
durante la replicacién viral cuando este circula entre
diferentes especies (9).

En algunos estudios se identificaron a los elementos
de proteccién personal como fémites que permiten la
transmision del virus entre los animales, donde la falta
de mantenimiento y limpieza permite la transmisién y
la mutagénesis del virus, conllevando a la aparicién
de formas virales mds agresivos que aumentan la tasa de
morbilidad, lo que pone de manifiesto la necesidad de
establecer medidas de desinfeccién estandarizadas,
ademds de evaluar la necesidad de uso de elementos
individualizados por centros de crianza todo como
aspecto prioritario a la hora de evitar el contagio del
virus (16). También es importante de acuerdo a las
condiciones ambientales de la ubicacién geografica
de la granja establecer guias donde se identifiquen las
distancias entre los criadores y los sitios de residencia
de los trabajadores para evitar la circulacion viral entre
el ser humano y animales (12).

Asociado a las medidas que se deben adoptar en
los puestos de trabajo también se deben establecer
politicas publicas en las que establezcan y se destinen
los recursos econdémicos y humanos necesarios para
realiza acompanamiento enfocados en la capacitacion
y educacion de las empresas para que a partir de las
falencias identificadas en la transmisién de la infec-
cion se den directrices para su control (17). Junto con
las medidas de acompafnamiento se deben disefiar
medidas especificas de vigilancia epidemiolégica para
sectores econdémicos con mayor riesgo de aparicion
de zoonosis, en este caso particular de circulacién de
influenza, a través del seguimiento a brotes del virus e
identificacién de nuevos subtipos virales, han de esta-
blecerse medidas que prevengan, detecten y controlen
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las potenciales fuentes de infeccién en el trabajador y
los animales (14). En el caso colombiano es probable
articular estas medidas entre las instituciones de salud
y trabajo, las administradoras de riesgos laborales y las
empresas involucradas en el sector, como el realizado
por el Ministerio de Protecciéon Social con el plan de
prevencion y mitigacion del impacto de la pandemia
de influenza de 2006, en el cual desarrolld modelos de
vigilancia respiratoria o mortalidad atipica en trabaja-
dores agropecuarios (18). No obstante, el desarrollo de
estos planes se limité por la falta de injerencia de las
administradoras de riesgos laborales en las actividades
de prevencién primaria (19). Donde los trabajadores
contaban con elementos de proteccién personal y afilia-
ciones activas al Sistema de Seguridad Social Integral,
pero se articularon con planes de contingencia y de
control del riesgo (20).

Los estudios que existen de vacunacién en poblacién
trabajadora se extienden principalmente a trabajadores
del 4rea de la salud; la organizacién mundial de la salud
recomienda la necesidad de administrar la vacuna de
forma anual como método de proteccién para disminuir
el riesgo de contagio, que junto al uso de elementos de
proteccién personal como las mascarillas y el lavado de
manos se constituyen como los pilares en la prevencion
de aparicién de la enfermedad en el trabajador expuesto
(21); sin embargo, dentro de los protocolos de grupos
prioritarios no se encuentran incluidos los trabajadores
del sector agricola expuesto (22). En los estudios con
granjeros en contacto con aves y cerdos se encuentran
limitaciones por el tamano y las condiciones de los
estudios, por lo cual sus hallazgos dificultan la extra-
polacién a grupos mads grandes llevando a conclusiones
no definitivas (23).

En Colombia, los registros de seguimiento de cir-
culacién viral de la influenza se enfocan en pacientes
en edad pedidtrica, gestantes y con enfermedades res-
piratorias crénicas; sin embargo, en los trabajadores
en contacto con aves y cerdos no se ha desarrollado
un modelo claro de seguimiento epidemiolédgico y de
serotipos circulantes especifico (24,25) por lo cual se
considera se deberia evaluar generacién de un proto-
colo epidemiolégico especifico para los trabajadores
expuestos o incluir en el protocolo nacional de infeccién
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respiratoria aguda medidas especificas de seguimiento
del riesgo en el trabajador, donde se pueda tipificar el
serotipo viral especifico en casos de infecciones graves
buscando virus estructuralmente mutados, establecer
medidas de identificacién del momento de transmisién
del virus durante el ciclo de producciéon animal, hacer
seguimiento de brotes de infeccién animal y humana
en busqueda de nuevas mutaciones virales, ademds de
verificar el estado vacunal de los trabajadores evaluando
su utilidad en el contexto de infeccién causada por virus
potencialmente mutados. Todo lo anterior buscando
mejorar los sistemas de vigilancia para este sector eco-
noémico, dado la Organizacion de las Nacionales Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura FAO ha recomen-
dado a paises de la regiéon aumentar la participacion de
este sector comercial en la vigilancia y vacunacion (26).
También dando claridad que asociado a lo anterior las
medidas presentadas en el figura 1 se deben establecer
en granjas produccién porcicola y avicola tecnificadas,
ademds de los pequenos propietarios de aves y cerdos
de corral (27, 28), dado el riesgo de propagacién del
virus aumenta con la presencia de viviendas cerca a
los corrales de los animales, inadecuadas prdcticas de
segregacion de animales muertos, contaminacién de
aguas por animales infectados, no uso de elementos de
proteccién y falta de vacunacién (29, 30).

La falta de inclusién del sector agricola y las gran-
jas de autoconsumo en los sistemas de vigilancia, pre-
vencién y capacitacién, significan un vacio dentro de
las medidas de intervencién en salud ptblica a nivel
especifico de la seguridad y salud en el trabajo. Por lo
cual dentro de la investigacién se recomienda realizar
estudios en los que se evaltie la necesidad y eficacia de
la vacunacién contra la influenza en poblaciones que
pudiesen tener un primer contacto con los virus que
han sufrido cambios estructurales y que puedan generar
una respuesta diferente en el hospedador.

CONCLUSIONES

La influenza estd enmarcada dentro del riesgo bioldgico
al cual se enfrenta el salubrista ocupacional que busca
la forma de prevenir la aparicién de enfermedades deri-
vadas del trabajo, identificar las adecuadas medidas de
intervencion se derivan de un buen entendimiento de
la enfermedad; en el momento se considera una piedra
angular de la prevencién de la transmisién del virus
de la influenza todas las medidas que busquen mitigar
el paso interespecie que asociado limita la posibilidad
de nuevas mutaciones del virus que lleven a aparicién
de agentes infeccioso mds agresivos que aumenten su
potencial pandémico, lo cual no solo tiene un impacto a
nivel laboral sino también en salud publica, por lo cual
se hace evidente la necesidad de establecer protocolos
de vigilancia epidemiolégica que hagan seguimiento del
comportamiento del virus a nivel laboral, instaurar medi-
das de educacidn frente a la infeccidn en el ser humano
y animal para de esta forma estandarizar protocolos de
accion ante brotes de infeccién, ademds de la necesidad
de evaluar el impacto y utilidad de la vacunacién y el
uso de antivirales en trabajadores expuestos del sector
agricola dado el riesgo de exposicidn de estos a virus
con variaciones estructurales que puedan generar una
respuesta diferente en el huésped en dénde las medidas
farmacoldgicas no tengan mayor utilidad para limitar
la progresién y propagacién de la infeccién.
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