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SMALL ACTIONS, BIG CHANGES
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esde la mitad del siglo XX existe una tendencia histérica que
muestra que las generaciones mds jévenes son cada vez mads
educadas (1,2). A su vez, el cuerpo de conocimiento cientifico
aumenta a un paso vertiginoso: en tan solo 1 hora al dia usted
puede recibir 100 noticias relevantes y 100 no relevantes sobre
miultiples temas. La medicina no escapa de esta tendencia
mundial dado que se publican decenas de articulos dia a dia
en diferentes revistas y bases de datos, los que continidan alimentando el conoci-
miento médico.
Cuando era estudiante tuve mis primeros acercamientos con la investigaciéon
y esta me apasiond, dejando en mi la imperiosa necesidad de explotarla cada vez
mds, claramente con un poco de esfuerzo adicional. Algunos estudiantes refieren
que con la carga académica que manejan en el programa no les da el tiempo para
también investigar, y es parcialmente cierto. La gestién del tiempo es un conjunto
de habilidades esenciales para cualquier profesional y puede llegar a ser un cons-
tante desafio personal (3). Sin embargo, su importancia no se enfatiza de forma
rutinaria en los planes de estudios médicos (ni en pregrado, ni en posgrado), lo que
a menudo resulta en el desarrollo de practicas de gestién del tiempo deficientes.
Mejorar estas practicas de gestién del tiempo puede conducir a una disminucién
del estrés, una mayor productividad (por ejemplo, mds investigaciones) y un mayor
bienestar para los estudiantes (4).
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Una posible solucién para aumentar la produccién
médico-cientifica podria ser involucrar a los estudian-
tes de medicina en la investigacién desde el principio de
la formacién médica. Sin embargo, es bien sabido que
la investigacién es la gran debilidad de muchos estu-
diantes universitarios. El pasado 11 de noviembre de
2021 se llevd a cabo el “III encuentro de jéovenes semi-
lleros: importancia de los estudios descriptivos en la
investigacidén” en donde se evidencié que actualmente
la Fundacién Universitaria Sanitas busca fortalecer el
conocimiento cientifico y la investigacidon formativa en
su programa con la implementacién de programas de
investigacidn extracurriculares (semilleros de investi-
gacion). Estos programas extracurriculares contribuyen
a reducir la escasez actual de médicos-cientificos que
quieren hacer investigacién, promoviendo la concien-
cia y el pensamiento critico entre los estudiantes (5).

La academia se ha alejado del modelo en donde un
solo tutor era el “gurd espiritual” de un estudiante.
Actualmente, se prefieren programas de mentorias y
comités de asesores de tesis por ejemplo, porque lo
mejor para el estudiante y la ciencia es tener “varios
pares de ojos encima”. Por esta razon, los semille-
ros de investigacién resultan siendo un espacio que
propicia el colegaje y el aprendizaje colectivo. Estas
estrategias deben prevalecer en el tiempo y estar en
continuo crecimiento.

Al respecto de la escritura de proyectos de investi-
gacién y articulos cientificos, la autoria es importante y
aquellos que aspiran a ser los primeros autores deberdn
entender que requieren de “sudor y ldgrimas”. Estas
palabras un poco desalentadoras espero sean moti-
vacién para quienes lean este apartado y de aqui en
adelante quieran seguir en este maravilloso camino
de la investigacién. No es un afdn escribir articulos
cientificos y no se pretende que ustedes sean “autores

prolificos” que escriban 73 articulos por afo (uno
cada cinco dias) (6). Esta bien cuando se es estudiante
comenzar por estudios netamente descriptivos (reporte
de caso clinico) o una revisiéon de tema que los con-
ducira por el mundo de la revision sistemdtica (o no)
de la literatura. Encontrardn que hay probablemente
muchos mds estudiantes y grupos de investigacién
haciendo lo que ustedes en ese momento.

Existen Multiples problemas en el mundo acadé-
mico. Por ejemplo, existe una desconexidn entre los
titulos que obtiene una persona y los puestos acadé-
micos o salarios que le ofrecen, y hay una evidente
falta de incentivos para investigacién. Lo que se
quiere hoy en dia mds que una investigacién fraccio-
nada en donde el protagonista (o autor principal) es
una mente brillante del siglo XXI, es lo que pretende
este evento académico: crear grupos consolidados y
lineas de investigacién fortalecidas que lleven a las
organizaciones al crecimiento mutuo y de alli, que la
investigacion sea un eje para la medicina, y finalmente,
para la salud humana (7). Por dltimo, todos esperamos
retribuciones econémicas o académicas por el trabajo
investigativo que realizamos, y esto es posible cuando
usted tiene ya una trayectoria y aplica a financiacio-
nes nacionales y/o internacionales (8). Sin embargo,
puede ser que no sea lo primero en que pensar cuando
se es estudiante. En su cabeza debe sonar como grito
de guerra un jHay que formarse en investigacién yal,
y no hay mejor lugar para hacerlo que los semilleros
que maneja la universidad. La investigacién médica
realizada por personas que no manejan la estadistica
ni la epidemiologia causa dafios graves al engafar
a los profesionales de la salud y a los encargados de
formular politicas, disminuyendo la confianza en la
ciencia y desperdiciando fondos publicos.
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