¢COMO EL DESARROLLO DE LAS NEUROCIENCIAS HA MEJORADO LA INVESTIGACION CLINICA?

Nota de medicina

/COMO EL DESARROLLO DE LAS
NEUROCIENCIAS HA MEJORADO
LA INVESTIGACION CLINICA?

HOW HAS THE DEVELOPMENT OF NEUROSCIENCE IMPROVED CLINICAL RESEARCH?

Chabelly Gémez-Gonzélezl; Ciro Casadiego—Torrado2

1. Médico. Miembro activo Semillero de Investigacion en Neurociencias Bdsicas. Fundacion Universitaria Sanitas, Bogotd D.C., Colombia.
2. Médico Especialista en Docencia Universitaria. Coordinador del Semillero de Investigacion en Neurociencias bdsicas.
Profesor Titular Facultad de medicina, Fundacion Universitaria Sanitas, Bogotd D.C., Colombia.

La neurociencia es el conjunto de ciencias bdsicas integrales, que estudian el
sistema nervioso desde la citologia, histologia, neuro-anatomia estructural, redes
neuronales y neurofisiologia, de manera individual y en conjunto (1). Su objetivo
principal es el control y regulacién de la actividad humana tanto en los aspectos
biolégicos como en los aspectos sociales: En lo biolégico controla y regula la activi-
dad funcional de cada una de las visceras que conforman el cuerpo humano; en la
vida de relacién controla todos y cada uno de los aspectos de la interaccién del ser
humano con el medio ambiente (procesos cognitivos, la regulacién de la conducta
y el comportamiento, la produccion y el control de las emociones, entre otros).
Por otro lado, la investigacién clinica se centra en la produccién de conoci-
miento como es el desarrollo de nuevas estrategias diagnosticas, tratamientos y
medicamentos para mejorar la deteccién, diagndstico y prevencién de la enferme-
dad. Permite el desarrollo del flujo de la informacién de la neurociencia bdsica y
como resultado final en el manejo del paciente (2).
+ Eetanots de medicing <e La neurociencia es un 4rea del conocimiento complejo, que con la evolucién
construy6 en el marco del de la tecnologia ha logrado proporcionar un profundo avance de la misma gracias
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en los proximos diez”, esto hace referencia a que todos
aquellos conceptos establecidos y gracias a los avances
de algoritmos en la interfaz neuronal se han logrado
hasta la fecha experimentos en modelos animales y
en humanos con actividades diarias a partir de la in-
vestigacién clinica (3,4). La complejidad del circuito
neuronal es uno de los desafios mds importantes que
el campo de la neurociencia enfrenta, cada conjunto
de neuronas comprende un sin nimero de funciones
sensoriales, sociales y cognitivos (5). El uso de técnicas
convencionales como los rayos X, resonancia magnéti-
ca, bioquimica de sangre y el aumento del conjunto de
técnicas de imdgenes moleculares, magnéticas nuclea-
res y Opticas para analizar la interaccién de moléculas
en los procesos neurobiolégicos en la investigacién
clinica ha sido un aporte en el descubrimiento de las
causas de la enfermedad del sistema nervioso (2).

En el campo de investigaciéon de la neurociencia
existen dos enfoques: el primero se basa en los cam-
bios de conducta y de comportamiento que los seres
humanos han tenido por la diversidad con respecto
a la hominizacién las cuales se deben a estructuras
y funciones cerebrales distinguibles, por ejemplo,
si existe una lesién cerebral focal puede ocasionar
perdida de las funciones cognitivas (6). El segundo se
basa en la concepcién que hizo el neurocirujano Pen-
field, cuando experimento la estimulacién profunda
eléctrica en pacientes con epilepsia concluyendo en un
funcionamiento cerebral cerrado e independiente (7).

Ramon y Cajal hace mds de 100 afios, querian
saber jcomo viajaba un impulso neuronal a través
del sistema nervioso?, postulando la neurona como
una célula independiente, dando asi las bases de la
neurociencia moderna (8). Hoy estamos en el punto
critico de alcanzar la completa decodificacién de las
propiedades fisiolégicas y genéticas de todos los tipos
de células neuronales gracias al avance desbordante
de la biologia y la informdtica (9). Es importante men-
cionar que la investigacién en neurociencia integra
nuevos aspectos como la ética, la genética humanay
el &mbito social. En muchas ocasiones, la epigenética y
los mecanismos de respuesta ante un estimulo de estrés
pueden condicionar respuestas fisioldgicas diferentes
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en cada paciente, por lo que es importante revolucionar
la perspectiva y abrir la oportunidad de investigacion
para determinar la expresién cerebral dependiendo de
cada trastorno y/o enfermedad neurolégica (5).

Una gran cantidad de herramientas computacio-
nales hacen parte actualmente de la investigacién
clinica y han ayudado a la comprensién del conjunto
de datos experimentales que se obtienen en los diferen-
tes estudios, si hablamos a nivel de Neurociencias un
factor que motiva a los neurocientificos es promover
el entendimiento de las vias sensoriales, sensitivas,
las funciones motoras, auténomas, neuroendocrinas,
emocionales y cognitivas (10). Las herramientas com-
putacionales pueden realizar diversos procesos cogni-
tivos. La neurociencia computacional ha demostrado
elementos importantes para la cognicién, mdas aun
representan modelos matemdticos sin experimentar
con animales ni humanos, es una de las grandes
ventajas ya que permite simular el procesamiento de
la informacién cerebral y manipular los datos de esta
actividad (11).

La neurociencia estd mas cerca de comprender la
base neuronal que nos permita modelizar y localizar
procesos funcionales del sistema nervioso (10). Las
terapias no invasivas como las farmacolégicas y las
invasivas como el implante de neuromoduladores a
nivel del tronco cerebral no alcanzan la precisién y
especificidad suficiente para modificar la plasticidad
fisiolégica cerebral (5,9). Las nuevas perspectivas de la
neurociencia aplicada a la investigacién clinica no se
deben limitar a la precisién de integracién molecular,
sino a la busqueda de reprogramacién neuronal.

La neurociencia cognitiva traducida a la neurocien-
cia computacional permite que la cognicién se lleve a
cabo en el laboratorio. Para el aprendizaje automatico
se necesita implementar la inteligencia artificial, ya que
proporciona las funciones cognitivas con simulacién de
elementos biolégicos. La ciencia cognitiva explica aque-
llos procesos neurobiolégicos (microcircuito cortical,
oscilaciones nerviosas, dindmica dendritica, memoria,
planificacién y control motor) de la cognicién propia-
mente dicha y el comportamiento (11). La inteligencia
artificial puede simular varios escenarios gracias a la
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prediccién, diagndstico, simulacién y asistencia en
la neurociencia clinica, sin embargo, el prondstico e
incertidumbre no asegura una validacién adecuada,
por lo que estamos hablando de la era germinal de la
inteligencia artificial (12).

La evolucién desbordante de la investigacién
clinica en el campo de las neurociencias en las ulti-
mas dos décadas ha permitido la manipulacién y el
seguimiento de la arquitectura y actividad neuronal

en modelos de ratones demostrando un amplio cono-
cimiento en la actividad de la corteza cerebral (13). De
forma paralela, los andlisis de los circuitos cerebrales
estimulados a través de la neurociencia computacional
han proporcionado nuevos enfoques “conectémicos”,
transcriptémicos y moleculares para trabajar a futuro
en la resolucion de algoritmos, de modelos matematicos
neuronales y estados cerebrales
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