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La pandemia de la COVID-19, asi como la actual
emergencia de salud publica de importancia interna-
cional causada por el virus de la viruela del mono,
han puesto de manifiesto la necesidad de generar un
cambio de paradigma en la comprension y el abordaje
de los problemas en salud (1). Estos eventos, junto
con los distintos retos del sistema social y sanitario,
tales como: el cambio en la conformacién demogréfica
caracterizado por el crecimiento y el envejecimien-
to, la urbanizacién no planificada hacia territorios
silvestres, la deforestacién, el cambio climadtico, los
retos en seguridad alimentaria, el comercio y los
viajes globalizados, plantean el imperativo de un
nuevo enfoque intersectorial en el que esté presente
la estrecha interrelacion entre el ser humano, los
animales, las plantas y el medio ambiente en el que
interactdan (1,2).

En respuesta se desarrolla el documento plan de
accién quinquenal One Health Joint Plan of Action
(2022-2026), Working together for the health of hu-
mans, animals, plants and the environment (OH JPA)
(3). Un esfuerzo conjunto llevado a cabo por el grupo
de trabajo cuadripartito conformado por la Organi-
zacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (FAO), la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), la Organizacién Mundial de Sanidad
Animal (OMSA, antes OIE) y el Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), con
la creacién del grupo de alto nivel, donde se pretende
sentar las bases para lograr el trabajo articulado desde
los distintos sectores involucrados con el fin de preve-
nir, predecir, detectar y responder de forma oportuna
y adecuada frente a las amenazas actuales y futuras
en materia de salud global (2,4).
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Es de resaltar que el concepto de One Health (Una
salud) no es nuevo. En el 2008 nace el primer grupo
tripartito (FAO, OMS, OIE), luego en noviembre de
2020 en el Foro de la Paz de Paris se determinan las
bases para la aproximacién actual (5). En el OH JPA
2022-2026 el concepto de One Health se define como un
enfoque integrado y unificador que tiene como objetivo
equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud
de los seres humanos, los animales, las plantas y los
ecosistemas. De esta forma, se reconoce el estrecho
vinculo y la interdependencia que existe entre la salud
de los seres humanos, los animales domésticos y sal-
vajes, las plantas y el entorno mds amplio (incluidos
los ecosistemas) (3,4). Adicionalmente, se plantean
cuatro principios rectores para llevar a la prédctica este
enfoque: la cooperacién y responsabilidad comparti-
da; la accién multisectorial; la igualdad de género; la
inclusién y la equidad (2).

Igualmente, en el documento se plantean seis li-
neas de accidn estratégica con el fin de generar rutas de
trabajo e intervenciones puntuales para los asociados:
el fortalecimiento de las capacidades de One Health
para los sistemas sanitarios, reducir los riesgos de
epidemias y pandemias zoondticas emergentes y ree-
mergentes, el control y eliminacién de enfermedades
endémicas zoondticas, tropicales y desatendidas, el
fortalecimiento de la evaluacién, gestién y comunica-
cion de los riesgos para la inocuidad de los alimentos,
frenar la pandemia silenciosa de la resistencia a los
antimicrobianos (RAM), y por ultimo, la integracién
del medio ambiente en la perspectiva de una salud
total (3,4).

Este enfoque es de gran importancia debido al
impacto global de situaciones como las enfermedades
zoondticas, la resistencia a los antimicrobianos y la
seguridad alimentaria. En el primer caso, se estima que
cerca del 60% de los microorganismos infecciosos que

son patdgenos para los seres humanos son zoonéticos
y mds del 70% de los patégenos humanos emergentes
a su vez son de origen zoondtico (2,6). En cuanto a
la RAM, es la causa de 700 000 muertes anuales y
el Banco Mundial estima que la afectacion de esta
pandemia silenciosa sobre el PIB bruto anual estara
entre el 1,1% al 3,8 % a partir de 2030 (7,8). Respecto
a la seguridad alimentaria, los alimentos no aptos
para el consumo producen 600 millones de casos de
enfermedades transmitidas por alimentos y 420 000
muertes al ano en el mundo (2).

Bajo esta perspectiva y teniendo en cuenta tanto
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como la
Agenda de Salud Sostenible para las Américas 2018-
2030 (ASSA2030) donde se promueve un enfoque
integrado de la salud y el desarrollo, con énfasis en
la equidad y la sostenibilidad, se plantea como reto la
implementacion del enfoque One Heatlh como parte
integral del abordaje para los distintos problemas que
presentan en materia de salud (1,9,10).

En conclusién, un enfoque integrado e integral que
tenga en sus caracteristicas el trabajo transdisciplinar
e intersectorial se presenta como una necesidad tanto a
nivel local, como regional y mundial. La generacién de
canales de comunicacién y redes de trabajo nacionales
e internacionales entre los distintos profesionales de
la salud y, a su vez, con otras dreas del conocimiento
nos permite afrontar los retos que se plantean para
nuestro sistema sanitario actual. Desde los organis-
mos rectores internacionales se hace un llamado por
la construccion colaborativa del desarrollo sostenible
y se plantea la hoja de ruta a nivel global, tenemos
la posibilidad de acogerlo y fortalecerlo a nivel local
y personal mediante la construcciéon de equipos de
trabajo y generacién de conocimiento que favorezcan
la adecuada respuesta frente a los futuros retos de la
salud.
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