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INTRODUCCION

El cuidado de enfermeria en la atencién de una gestante requiere de practica centrada
en necesidades de bienestar del binomio madre-hijo con una percepcién satisfac-
toria de la madre durante el trabajo de parto, parto y posparto con una evolucién
fisiol6gica del parto y con un recién nacido saludable que se adapta bien a la vida
extrauterina. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define el parto como un
proceso fisiolégico que cursa con comienzo espontaneo, bajo riesgo, manteniéndose
como tal hasta el alumbramiento, el nifio nace espontdneamente en posicion cefdlica
entre las semanas 37 a 42 completas y después de ocurrido el alumbramiento, tanto
la madre como el nifio se encuentran en buenas condiciones. Atendiendo a estas
consideraciones, Virginia Henderson citado en Phaneuf (1993), establece que una
persona sana o enferma, es vista como un todo quien presenta catorce necesidades
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fundamentales que debe satisfacer, indicando que
la finalidad de los cuidados, consiste en conservar o
restablecer la independencia del sujeto de cuidado en
la satisfaccion de sus necesidades; enfatizando que el
rol del enfermeria es ayudar a la persona a recuperar
o mantener su independencia, compensando aquellas
necesidades que por si sola no pueda realizar como
ocurre durante las etapas del parto, para conservar su
condicién fisica y psicoemocional. Henderson, sefiala
que el cuidado debe cumplir principios fisiolégicos
y psicoldgicos, ademds, de suplir los déficits de au-
tonomia de la persona, en circunstancias variadas e
intensas frente a la incertidumbre que genera el parto,
donde la mujer debe afrontar procesos como actividad,
uterina, el expulsivo y la lactancia que son momentos
dificiles, que desde el cuidado se deben atender porque
es complejo para la madre.

OBJETIVO

Describir el cuidado de enfermeria segin las catorce
necesidades de Virginia Henderson en gestantes du-
rante el parto en el Hospital de Turbo, Antioquia, 2023.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal. La
muestra fue de 80 mujeres que cumplieron criterios
de inclusién de haber recibido atencién obstétrica
durante el trabajo de parto, parto y postparto, y tener
un embarazo sin complicaciones. Previa aceptacion y
firma del consentimiento y asentimiento informado
(para algunos casos) se aplicé una encuesta tipo Likert
construida por los autores con base en las necesidades
de seguridad y pertenencia, independencia y autono-
mia, como variables centrales de las 14 necesidades de
Henderson, que ademads incluyd preguntas centradas
en las caracteristicas sociodemograficas y clinicas con
validacion por expertos y prueba piloto. La aplicacién
de la encuentra tuvo una duraciéon promedio de 20 a
30 minutos. Se contd con el aval de la institucién para
el desarrollo de la investigacion.
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RESULTADOS

9 de las mujeres participantes tenian menos de 18 afos
(11.25%), 33 se encontraban entre los 18 a 23 anos
(41.25%), 20 entre los 24 a 29 anos (25%), y 18 tenian
mads de 30 afios (22.5%). A nivel de la escolaridad, 18
(22.5%) contaban con formacién primaria, 47 (58.75%),
con secundaria, 10 (12.5%) técnica o tecnolégica, y 5
(6.25%) con educacién superior. En relacién con las
caracteristicas clinicas con relacién a su paridad nin-
guna participante presenté riesgo obstétrico. Respecto
a las necesidades del cuidado seguin Virginia Henderson
se encontrd que en bienestar fisico y confort 60 (75%)
mujeres consideran el cuidado satisfactorio, y 20 (25%)
lo consideraron no satisfactorio; en necesidades de
independencia y autonomia 47 (58.75%) afirman que
fue satisfactorio y 33 (41.25%) reconocen el cuidado
como no satisfactorio; en las necesidades de seguridad
y pertenencia 30 (37.5%) lo consideran satisfactorio y
50 (62.5%) como no satisfactorio.

DISCUSION

El cuidado en las gestantes durante las fases del parto
es imprescindible e impostergable y su falta constituye
un riesgo para el binomio madre e hijo, por ejemplo
la falta de cuidado en la eliminacién puede llevar a
riesgo de infeccién como endometritis postparto. Res-
pecto a las necesidades de Henderson, en seguridad y
pertenencia, las mujeres refirieron que se cumplia, sin
embargo, algunas necesidades de bienestar como la
alimentacién y eliminacién no fueron atendidas opor-
tunamente y en independencia y autonomia, algunas
respondieron que no se cumplieron completamente,
relacionadas con su postura durante el pujo, la mirada
como una posible violencia obstétrica, convirtiéndola
en un hecho institucionalizado y despersonalizado,
donde la mujer pierde la autonomia sobre su cuerpo.

CONCLUSIONES

Este estudio concluye que las gestantes reciben cuidado
de bienestar y confort en gran parte, sin embargo, es
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escasa la independencia y autonomia que la gestante
tiene dado que su participacién en el trabajo de parto
y parto en cuidado concertado no se cumple. Se reco-
mienda realizar otros estudios que validen o contrasten
estos hallazgos. Con respecto a las implicaciones o
aplicaciones, para la academia fortalecer el cuidado
segun las necesidades planteadas por Henderson, para
un cuidado holistico desde lo espiritual emocional,
espiritual, bienestar fisico y confort. Para la gestante
ser reconocida como sujeto de cuidado con derechos
humanos, sexuales y reproductivos para una mater-
nidad segura y respetada. En lo cultural, respetar
las practicas y creencias de la gestante segin etnia
y permitir una participacién de cuidado conciliado.
Este estudio se realiza como aporte a la disciplina del
cuidado en enfermeria a la mujer en su etapa reproduc-
tiva como valor social en Derechos Reproductivos y un
aporte frente al tercer Objetivo Desarrollo Sostenible
de Salud y Bienestar.
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