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INTRODUCCIÓN

Una alimentación saludable implica consumir una variedad de alimentos naturales 

sin ningún tipo de adictivos y en lo mínimo un consumo de alimentos procesados y 

ultra procesados. Los avances tecnológicos y científicos han llevado a cambios en el 

estilo de vida que ha sido favorecido por la tecnología y la ciencia modificando las 

formas de vivir como de alimentarse, en la alimentación los alimentos naturales han 

sido altamente modificados en presentaciones diversas haciéndolo más atractivo para 

el consumo, sin embargo, altamente perjudiciales para la salud dependiendo del tipo 

de trasformación biológica. Al respecto los alimentos ultra procesados que producen 

serios problemas para la salud provienen de fuentes como aceites, grasas, harinas, 

almidones y azúcar, algunas se originan a partir de la transformación adicional de ele-

mentos alimentarios, como la conversión de aceites mediante hidrogenación (creando 
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grasas trans perjudiciales), la descomposición de pro-

teínas por hidrólisis y la alteración de almidones para 

producir azúcares; en este orden la OPS (Organización 

Panamericana de la Salud) afirma que el crecimiento 

en la ingesta de alimentos altamente procesados posi-

blemente sea el factor principal desde el punto de vista 

dietético que contribuye al aumento de la obesidad y 

las enfermedades crónicas no transmisibles.

OBJETIVO

Determinar los hábitos de consumo sobre alimentos 

ultra procesados en estudiantes de enfermería de la 

Fundación Universitaria del Área Andina.

METODOLOGÍA

Estudio descriptivo y transversal. La muestra estuvo 

conformada por 81 estudiantes de la Fundación Univer-

sitaria del Areandina, seleccionados de manera alea-

toria, quienes participaron con previo conocimiento 

del estudio y aceptación de consentimiento informado, 

que consumían más de un alimento ultra procesado a 

la semana. Para recoger la información se elaboró una 

encuesta tipo cuestionario con preguntas centradas en 

las características sociodemográficas, el consumo de 

alimentos mínimamente procesados y ultraprocesados. 

Se contó con el aval de la Universidad para aplicar el 

instrumento y contactar a los estudiantes.

RESULTADOS

En cuanto a los resultados obtenidos de los 81 en-

cuestados, se evidencia que los estudiantes que se 

encontraban en un rango de edad entre los 18 y 25 

años fueron quienes presentaron un mayor consumo de 

alimentos ultra procesados consumiéndolos más de 4 

veces por semana (40%). Se documentó una diferencia 

significativa en cuanto al consumo según el género, 

evidenciándose que el género femenino presentó un 

mayor consumo de alimentos ultra procesados en 

comparación con los hombres; adicionalmente, los 

estudiantes quienes toman sus clases los fines de se-

mana presentaron mayor ingesta, así como aquellos que 

provenían de otros municipios Dentro de los factores 

que determinan el consumo de estos alimentos se 

encuentran la economía, el tiempo y la accesibilidad.

DISCUSIÓN

Los resultados de esta investigación revelan un pano-

rama preocupante en cuanto al consumo de alimen-

tos procesados y ultra procesados entre estudiantes 

universitarios de enfermería. El hecho de que todos 

los participantes consuman alimentos empaquetados 

y medianamente procesados al menos una vez a la 

semana, y un alto porcentaje consuma comidas rápi-

das y alimentos ultra procesados, es una señal de una 

tendencia generalizada hacia una dieta poco saludable 

en esta población estudiantil. Estos resultados señalan 

una necesidad urgente de promover la conciencia sobre 

la importancia de una dieta equilibrada y saludable 

en la población estudiantil. Los estudiantes universi-

tarios suelen ser un grupo influenciador dentro de su 

entorno, y si se les educa sobre la importancia de una 

alimentación adecuada, podrían convertirse en agentes 

de cambio que promuevan hábitos más saludables entre 

sus familiares y amigos. En términos ambientales, el 

consumo de alimentos procesados y ultra procesados 

también tiene implicaciones negativas. Estos produc-

tos suelen generar una mayor cantidad de residuos 

de envases y contribuyen al aumento de la huella de 

carbono debido a la producción y distribución a gran 

escala. Fomentar el consumo de alimentos frescos y 

locales podría ayudar a reducir el impacto ambiental 

asociado a la alimentación. Desde un punto de vista 

económico, el alto consumo de alimentos procesados 

y ultra procesados podría resultar en mayores costos 

para el sistema de salud en el futuro, ya que se ha 

demostrado que una mala alimentación está asocia-

da con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades 

crónicas, esto podría aumentar la demanda de servi-

cios de atención médica y medicamentos para tratar 

estas enfermedades, lo que a su vez podría tener un 
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impacto en los recursos financieros destinados a la 

salud pública.

CONCLUSIONES

Es esencial abordar la cuestión del consumo de alimen-

tos procesados y ultra procesados entre los estudiantes 

universitarios, ya que esto puede influir no solo en su 

salud física, sino también mental, impactando en su 

desempeño académico; por lo que se deben promover 

hábitos alimentarios más saludables para mejorar su 

salud y bienestar.
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