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RESUMEN

Este artículo aborda la importancia de evaluar el timo en radiografías pediátricas para evitar diagnósticos 

erróneos de patologías mediastinales. El timo, un órgano linfoide primario, puede verse en radiografías 

de tórax hasta los 3 años de edad. Un signo característico es el “signo de la vela tímica,” que puede con-

fundirse con la silueta cardíaca o masas mediastinales. La correcta identificación del timo es crucial para 

evitar procedimientos invasivos innecesarios.
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THE THYMIC SAILBOAT OF CHEST RADIOGRAPHY

ABSTRACT

This article discusses the importance of evaluating the thymus in pediatric radiographs to avoid mis-

diagnosis of mediastinal pathologies. The thymus, a primary lymphoid organ, can be seen in chest radio-

graphs up to 3 years of age. A characteristic sign is the “sail sign,” which can be mistaken for the cardiac 

silhouette or mediastinal masses. Correct identification of the thymus is crucial to avoid unnecessary 

invasive procedures.
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Un velero es una embarcación impulsada principal-

mente por velas, diseñado para aprovechar la fuerza 

del viento y así propulsarse a través del agua. La vela 

es una parte del velero cuya función es la de aprove-

char la energía del viento para permitir esa propulsión 

de la embarcación (1). El timo es un órgano linfoide 

primario del sistema inmunitario. Está compuesto 

de dos lóbulos histologicamente idénticos, ubicados 

anatómicamente en el mediastino anterior (2); su 

límite anterior es el esternón y el límite posterior el 

mediastino medio (3). La valoración del timo en una 

radiografía pediátrica es muy importante dado que se 

puede prestar para confusiones y falsos positivos de 

patologías mediastinales.

FIGURA 1A. Radiografía de tórax en proyección 
anteroposterior, archivo docente.

Inmediatamente después del nacimiento, se pro-

duce un crecimiento considerable en respuesta a la 

estimulación antigénica y la demanda de células T 

maduras (4). Se puede ver en las radiografías de tórax 

en algunos casos a partir de las 24 horas posteriores 

al nacimiento y en algunos casos permanece visible 

en las radiografías hasta los 3 años (3,5).

La radiografía de tórax es el estudio inicial para 

la valoración de la silueta cardiomediastínica, en la 

proyección frontal se puede observar el timo de gran 

tamaño y de bordes lisos de densidad de tejidos blan-

dos y este puede llegar a ser difícil de discriminar de 

la silueta cardiaca (5).

Existen signos que nos permiten visualizar el ti-

mo en la radiografía de tórax pediátrica. En la figura 

1a, se evidencia una opacidad prominente convexa y 

triangular, con una base demarcada causada por la 

cisura menor, compatible con el signo de la vela tímica: 

visto en aproximadamente en el 5% de la población 

pediátrica (3,6). Al correlacionar con la figura 1b, 

observamos como la vela del velero, representa ese 

esquema triangular, inamovible, convexo de bordes 

lisos y bien definidos que son representativos del signo 

de la vela tímica.

La evaluación anatómica de la variedad de formas 

del timo como en este caso que correlacionamos la vela 

de un velero con la prominencia tímica desempeñan 

un papel importante en la diferenciación normal res-

pecto a condiciones patológicas que pueden llevar a 

errores diagnósticos y la realización de procedimientos 

invasivos innecesarios (figura 1c). Esto debido que la 

apariencia de masa que da el signo de la vela tímica 

puede simular masas mediastinales.
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FIGURA 1B. Esquema realizado por Dra. Oreana, representando un velero 
y sus dos velas en azul que hacen referencia a los lóbulos del timo.
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FIGURA 1C. Esquema con evidencia de sobreposición del velero sobre la 
radiografía de tórax para dar mejor entendimiento de la relación inverosímil entre 
las velas y los lóbulos del timo.
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